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 :مقدمه

 آغاز از قبل پیمانكار توسط كه پویا و زنده است مدركی  (HSE PLAN)زیست محیط و ایمنی بهداشت، طرح

 برچیدن تا تجهیز از اجرا طول زمان در HSEاهداف  به دستیابی چگونگی خصوص در و پیمان موضوع هاي فعالیت

 .گردد می رسانی روز به نیز مزبور زمان طول در و شده تهیه كارگاه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 طرح ایمنی ، بهداشت و محیط زیست

HSE PLAN 

Page Year Rev Discipline Project 

 1396 00 HSE 01 

 
 

2 

 مطالب هرستف

 فحهص                                                                                                                                        موضوع

 5                                                                                                                                . هدف1

 6                                        . دامنه کاربرد2

 7                               . تعاریف3

 10                   آنالیز ریسک

 15                              پروژه شناسنامه .4

 HSE                       16 مشي . خط5

 17                                     گذاري . هدف6

 18                       ها . مسئولیت7

 21                   (HSE)  پروژه سازماني . نمودار8

 22                                          استانداردها و قانوني . الزامات9

 HSE                     23 محیطي زیست هاي جنبه و ریسک . مدیریت10

 25                          آگاهي و آموزش . صلاحیت،11

 29                             مشارکت و . ارتباطات12

 30                   ها  آن کنترل و HSE. مستندات 13

 31                             عملیات . کنترل14

 31                    ایمني دیدگاه از عملیات . کنترل14.1

 31                   پروژه خاص ایمني مخاطرات با مقابله هاي . دستورالعمل14.1.1



 

 طرح ایمنی ، بهداشت و محیط زیست

HSE PLAN 

Page Year Rev Discipline Project 

 1396 00 HSE 01 

 
 

3 

 صفحه                                                                                                                                   موضوع    

 33                          . ایمني کار در ارتفاع14.1.1.1

 34                            . ایمني گودبرداري و خاک برداري14.1.1.2

 36                      برق در ایمني. 14.1.1.3

 39                         برشكاري و جوشكاري ایمني. 14.1.1.4

 40                         ترافیک و تدافعي رانندگي ایمني. 14.1.1.5

 52                                    انبارداري ایمني. 14.1.1.6

 53                                  بندي داربست ایمني. 14.1.1.7

 57                          آلات ماشین و تجهیزات ایمني. 14.1.1.8

 61                                           و بالابرها جرثقیل ایمني. 14.1.1.9

 66                            ایمني نرده بان ها و پلكان . 14.1.1.10

 67                                        ایمني آرماتور بندي. 14.1.1.11

 68                     ایمني قالب بندي و بتن ریزي. 14.1.1.12

 73                           ایمني بچینگ . 14.1.1.13

 77                         ایمني پمپ بتن. 14.1.1.14

 87                                      ایمني گریدر. 14.1.1.15

 89                ایمني سیمان و بتن ریزي. 14.1.1.16

 92                       ایمني نقشه برداري . 14.1.1.17

 



 

 طرح ایمنی ، بهداشت و محیط زیست

HSE PLAN 

Page Year Rev Discipline Project 

 1396 00 HSE 01 

 
 

4 

 صفحه                                                                                                                                        موضوع

 95                                بهداشتي دیدگاه از عملیات . کنترل14.2

 95              کارگاه  در عمومي بهداشت به مربوط . مسائل14.2.1

 97                     محیطي زیست دیدگاه از عملیات . کنترل14.3

 97                        پسماندها مدیریت. 14.3.1

 98                       کارگاه . تجهیز14.4

 99                 هشدارها و موانع خبري، هاي نشانه ایمني، علائم 14.4.1

 101                           فردي حفاظت تجهیزات 14.4.2

  105                       کارگاه . برچیدن14.5

 HSE105                                                                                              اجرایي  . روشهاي15

     106                                  کار مجوز هاي سیستم. 15.1

 107                          رویدادها و حوادث بررسي و ثبت دهي، گزارش . سیستم15.2

 108                            اضطراري شرایط در واکنش طرحهاي. 15.3

 112                                         پیشگیرانه و اصلاحي . اقدامات15.4

 112                     عملیات توقف و . اصلاح15.5

 113                         فرم توقف عملیات                      

 114                   فرعي پیمانكاران HSE. مدیریت 15.6

 115                    ارزیابي ریسک 

 (PS-HSE02) توقف  عملیات -  (FHH30)گزارش هفتگی  – (FHH23)فرم هاي مجوز كار در ارتفاعضمیمه ها :    



 

 طرح ایمنی ، بهداشت و محیط زیست

HSE PLAN 

Page Year Rev Discipline Project 

 1396 00 HSE 01 

 
 

5 

 هدف .1

 و تشریح شود می نامیده HSEطرح  پس این از كه زیست محیط و ایمنی بهداشت، طرح از هدف         

 جانی، حوادث بروز از پیشگیري جهت زیست محیط و ایمنی بهداشت، بر تاثیرگذار فعالیت هاي كلیه تبیین

 كلیه و نظارت دستگاه ، فرعی پیمانكاران كارفرما، پیمانكار، كاركنان جهت شغلی هاي بیماري مالی، خسارات

 در پروژه در HSEعملكرد  بهبود و محیطی زیست هاي آسیب ایجاد از همچنین جلوگیري و ذینفع افراد

 سیستم براي مبنایی عنوان به طرح این .باشد می زیست محیط و سلامت، ایمنی ارتقاء و حفظ راستاي

 طرح این به توجه با شركت HSEعملكرد  ممیزي و بوده در پروژه زیست محیط و ایمنی بهداشت، مدیریت

 .شود می سنجیده

 در آن از هنسخ یك و شده داده آموزش و تشریح پروژه در پیمانكار فعال كاركنان كلیه براي طرح این         

و  الاستخدام جدید نیروهاي جهت طرح این همچنین .باشد می موجود همكاران دسترسی جهت كارگاه محل

 مذكور نفرات و شد خواهد تشریح عملیات شروع از پیش جلسات در نیز شركت این با مرتبط فرعی پیمانكاران

 .باشند می طرح این در شده ذكر ضوابط كلیه رعایت به نیز موظف
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 دامنه کاربرد .2

 

گندله  مترمكعبي 20.000مخزن  پروژه در پیمان سازه یزد شرکت كاري محیط هاي كلیه در طرح این       

 لازم فرعی( و ) اصلی پیمانكاران و همكاران كلیه جهت پروژه قطعات و ها گستره كارگاه ها، كلیه چون هم بهاباد

 هاي فعالیت آن در كه است فیزیكی محل هرگونه كاري محیط هاي از منظور است ذكر به لازم .می باشد الاجرا

 HSEتاثیرات  تعریف این به توجه با .می شود انجام پیمان سازه یزد شرکت كنترل پروژه تحت عملیات با مرتبط

می  طرح این به توجه با نیز سایت از خارج هاي ماموریت یا و كالا نقل و حمل در هنگام شركت ي فعالیت ها

 .شود گرفته نظر در بایست
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 تعاریف .3

 پروژه پیمانكار  :شرکت

 .دارند اشتغال شركت در قراردادي و پیمانی رسمی، صورت به كه شود می اطلاق افرادي كلیه به  :کارکنان

 آنها  از تركیبی یا بیماري، یا جراحات شكل به آسیب پتانسیل داراي فعالیت یا ،وضعیت منبع :   (Hazard)خطر

 مخاطره عامل تواند می باشد داشته را فرد به صدمه پتانسیل كه انرژي داراي هرعامل دیگر عبارت به  .باشد می

 .شود محسوب

 آن خصوصیات تعریف و خطر یك وجود تشخیص شناسایی فرآیند  :خطر شناسایي

 خطر از دوري درجه  :ایمني

 مراجعه میهمانان، پیمانكاري، پرسنل موقت، كارگران كاركنان، سلامت بر تواند می كه عواملی و شرایط : بهداشت

 .بگذارد تاثیر كار محل در دیگر فرد هر یا و كنندگان

 بین متقابل روابط و انسان جانواران، گیاهان، طبیعی، منابع ، آب ، خاك ا، هو: شامل كه محیطی  :زیست محیط

 .هستند پروژه اجراي تأثیر تحت كه آنها

 دهد رخ مرگ یا ، ) آن شدت از نظر صرف ( بیماري یا جراحت آن در كه كار با مرتبط رویداد :( Incident)رویداد 

 . دهد رخ بتواندیا 

 .شود مرگ یا بیماري ، جراحت به منجر كه است رویدادي(:  (Accident حادثه

 . ندهد رخ مرگ یا بیماري ، جراحت آن در كه است رویدادي  (Near-miss): شبه حادثه
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 تواند می كه بیماري، یا جراحت شدت و همواجه یا خطرناك رویداد یك وقوع احتمال تركیب (Risk): ریسک 

 . گردد مواجهه یا رویدادباعث 

تعیین  و آور زیان عامل یا خطر یك وجود شناسایی فرآیند:  (Hazard Identification)شناسایي خطر 

 آن مشخصات

 گونه هر كفایت به توجه با ، خطرات از ناشی ریسك ارزشیابی فرآیند (Risk Assessment): ارزیابي ریسک 

 ؟ خیر یا باشد می قبول قابل ریسك آیا اینكه خصوص در گیري تصمیم و موجود هايكنترل 

 مقررات به توجه با كه باشد یافته كاهش سطحی به كه ریسكی (Acceptable Risk):  ریسک قابل قبول

   .باشد تحمل قابل شركت براي اي حرفه بهداشت و ایمنی مشی خطو  قانونی

 سیستم ایمنی حیاتی عملكرد مخاطره شناسایی .یابند كاهش یا شوند حذف باید مخاطرات ایمن، طراحی منظور به

سیستم  ایمنی اصولی پایه مخاطره تحلیل و تجزیه .است حیاتی مخاطره تئوري درك و درست درك بنابراین . است

تحلیل  و تجزیه .گیرد می انجام مخاطره علی عوامل و اثرات مخاطرات، شناسایی براي مخاطره تحلیل و تجزیه .است

كاهش  یا حذف شناسایی مخاطرات كه طراحی اقدامات ایجاد و مخاطرات اهمیت سیستم، ریسك تعیین براي مخاطره

 .گیرد می انجام یابند

 :باشد زیر موارد از انحراف هرگونه تواند می انطباق عدم یك .الزام یك نشدن برآورده  :انطباق عدم

 قانونی الزامات اجرایی، هاي روش تخصصی، هاي دستورالعمل كاري، استانداردهاي 

 طرح در شده قید الزامات HSE 

 .پذیرد می انجام بالقوه انطباق عدم یك علت حذف براي كه اقدامی  :پیشگیرانه اقدام

 .پذیرد می صورت شده كشف انطباق عدم یك حذف منظور به كه اقدامی  :اصلاحي اقدام
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 این .شود می تعریف آنها ( شغل شرح)توسط  كه ایشان اختیارات دامنه در افراد نهایی مسئولیت  :پاسخگویي

 .شود می شامل نیز را دائمی یا و موقت صورت به چه تر پایین هاي رده به شده تفویض موضوع اختیارات

 .شوند می رها هوا در كه زائد معلق ذرات و بخارات گازها،  :هوا آلودگي

 .كاري استانداردهاي با مطابق مشخص كار یك انجام توانایی  :صلاحیت

پتانسیل  كه معمول غیر وضعیت یك بروز از ناشی آثار كاهش براي شده برقرار پیش از طرح یك : اقتضایي طرح

 .باشد داشته را آسیب ایجاد

بستگی  اضطراري موقعیت سعتو.باشد می عمده حادثه یك از منتج اضطراري موقعیت یك : اضطراري موقعیت

 شوند می درگیر وضعیت این در كه هایی سازمان تعداد آن، دنبال به .دارد پیوسته وقوع به رویداد میزان و نوع به

 .دارد حادثه شدت به بستگی اضطراري، وضعیت با مقابله و وسعت

برداشته  در را حادثه یك ایجاد پتانسیل كه شود می گفته ناایمنی اعمال یا شرایط به  :رسان آسیب بالقوه عوامل

دیگر  عامل چند یا یك با شدن جمع صورت در كه شود می محسوب حادثه فاكتور یك دیگر عبارت به . باشد

 .آید می وجود به حادثه دیگر عامل چند یا یك اب شدن جمع صورت در كه شود می محسوب حادثه فاكتور

 الزامات رعایت افراد، جانی امنیت استفاده، مورد تجهیزات مطلوب عملكرد آن طی كه وضعیتی  :ایمن کارکرد

 كشف از كه گیرد می بر در را اقداماتی سلسله ایمن، وضعیت .شود می تضمین ها دارایی حفظو  محیطی زیست

 اضطراري هاي واكنش به خاص ایمن كاركردهاي .شود می شامل را برچیدن تاسیسات تا غیرعادي رخدادهاي

 .شود می مربوط
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 Risk Analysis   سکیر زیآنال

 پیامد و الاحتم برآورد با ریاضی تكنیك هاي و مهندسی ارزیابی اساس بر كه است ریسك كمی برآورد ریسك آنالیز

 شدت و رارتعیین تك براي موجود اطلاعات نظام مند كاربرد دیگر عبارت به .گیرد می صورت آنها تركیب و حادثه

 .باشد می خاص وقایع پیامد

 

    Risk Assessment    سکیر یابیارز

 مقادیر با آنها مقایسه یا و بندي رتبه با را ) شده برآورد ریسك هاي یعنی(ریسك آنالیز نتایج كه است فرآیندي

كه ریسك  دهد می نشان ریسك ارزیابی .برد می بكار گیري تصمیم براي )قانونی الزامات یا عملكردي اهداف(هدف

 .نه یا هستند قبول قابل ها

 

 Risk Elimination   سکیر حذف

 پذیر امكان همیشه ریسك حذف متاسفانه، .نگردد ایجاد آسیبی تا است ریسك حذف اول پیشنهادي گزینه معمولا

 .شوند حذف توانند نمی ها ریسك همه دیگر بیان به .نیست

 

  Risk Modification   سکیر اصلاح

 كه كمپرسوري كردن ایزوله به توان می مثال عنوان به .هستند اصلاح قابل ذاتی ریسك كاهش با خطرات برخی

 از با استفاده كنترلی اقدامات كاربردن به ریسك، اصلاح در دیگر روش .كرد اشاره كند می ایجاد زیاد سروصداي

 هاي روش از همه جانبه نظارت و تعلیم آموزش، .است پذیر امكان قوانین و اجرایی هاي روش ها، نامه آیین مقررات،

 .آیند می شمار به ریسك اصلاح ارزشمند
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 Risk Tolerance   سکیر تحمل

طوري  به مكنی می اصلاح را ریسك ما اوقات گاهی .بگیرند تصمیم ریسك، شدن تحمل قابل به نسبت بایستی مدیران

 اصلاح ،قابل تحمل حد در را ریسك توانیم نمی سادگی به اوقات گاهی و رسد می تحمل قابل حد از كمتر به كه

 .باشند هوشیار ها ریسك بودن تحمل قابل مورد در باید مدیران .كنیم

 

  Risk Communication   سکیر ابلاغ

 قابل ریسك سطح و نوع بر شدت به ریسك درك مردم، و گیري تصمیم مراجع به ریسك نتایج ابلاغ از عبارت است

 باید درباره ریسك رسانی اطلاع لذا گذارند می تاثیر گیري ها تصمیم بر بشدت عمومی است،اعتراضات موثر قبول

  .شود گرفته نظر در ریسك مدیریت مكمل بخش بعنوان

 

 سکیر انتقال

 توجهی قابل مالی ریسك با هنوز كه یابیم در می سازمان، در ریسك اصلاح جهت اقدامات بهترین به كارگیري با حتی

 پیمانكاري از قراردادهاي استفاده ریسك انتقال دیگر روش .است ها ریسك برخی انتقال روش یك بیمه .هستیم مواجه

 .كرد اشاره اي كرایه هاي اتومبیل از استفاده به توان می مثال عنوان به .است

 

 Risk Management  سکیر تیریمد

 اقتصاد و عملكرد بر سوء اثرات به نحوي كه سازمان هاي دارائی و فعالیت ها كنترل و هدایت سازماندهی، ریزي، برنامه

می  گفته مدیریت ریسك ریسك كاهش راستاي در اقدام گونه هر به خلاصه بطور .برسد حداقل به حوادث اثر در آن

 بنابراین .داد تحمل كاهش قابل یا قبول قابل حد به می توان اما كرد حذف كامل بطور نمی توان را ریسك ها .شود

 پیشگیري، كنترل، ،ارزیابی،حذف، شناسایی منظوره ب مستمر و مند نظام چارچوب یك ایجاد ریسك مدیریت هدف

 با ریسك ارزیابی از حاصل نتایج مقایسه اساس بر تصمیمات ریسك مدیریت فرآیند در .هاست ریسك ابلاغ و كاهش

 شود.  می اتخاذ و سیاسی اقتصادي اجتماعی، فنی، قضاوت نظیر عواملی و هدف معیار
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 سکیر ابییارز اریمع

 .گیرد می صورت زیر عامل چهار براساس ریسک ارزیابی روش این در

 Exposure  تماس   1.

 .است بررسی ،مورد رویداد یا فعالیت انجام یا تماس زمان مدت دهنده نشان

 Likelihood . احتمال    2

 .است معین زمانی دوره یک در خطر یک پیوستن بقوع امکان دهنده نشان

   Severity. شدت 3

 .شود می ایجاد خطر مدندرآ بالفعل صورت در که است تلفاتی و خسارات دامنه ، وسعت دهنده نشان

 Detection  خطر    کشف احتمال 4. 

 .است آن رخداد از قبل خطر به بردن پی توانایی

 

 Exposure( میزان تماس )مواجهه( 1جدول شماره )

 رتبه تعریف  E تماس

 5 روز در ساعت 6 از بیش پیوسته
 4 روز در ساعت4 – 6 بین مکرر
 3 روز در ساعت 2 – 4 بین گاها  
 2 روز در ساعت 1 – 2 بین منقطع

 1 روز در ساعت 1 از کمتر ندرت به
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 Likelihood احتمال( میزان 2جدول شماره )

 رتبه تعریف Lاحتمال 

 1 .افتد می اتفاق مکرر بطور )مکرر( قطعی تقریبا 
 0.6 .دهد می رخ غالبا یا بار چندین )اوقات اغلب ( محتمل
 0.3 .دهد می رخ اوقات گاهی )گاه به گاه ( ممکن
 0.1 .دهد می رخ کم خیلی و دارد امکان اما است محتمل غیر ) چیز نا ( کم خیلی

 0.05 .است غیرمحتمل و دهد نمی رخ وقت هیچ  یا کرد صرفنظر آن از توان می که است کم نقدرآ نآ احتمال ) ندرت به ( محتمل غیر

 Severity شدت( میزان 3جدول شماره )

 رتبه تعریف Sپیامد ) شدت( 

 20 سیستم کل رفتن بین از یا میر و مرگ بار فاجعه
 10 سیستم به شدید های آسیب شدید، شغلی بیماریهای جراحات )عمده( بحرانی

 5 سیستم به شدید نسبتا  های آسیب شدید، نسبتا  شغلی بیماریهای جراحات متوسط
 2 .است کوچک نسبتا ها آسیب یا جزئی یها بیمار جراحات، )مرزی( خفیف

 1 است کوچک خیلی سیستم به اسیب یا بیماری جراحات، جزئی

 Detection احتمال کشف خطر( 4جدول شماره )

 رتبه قابلیت کشف Dمعیار: احتمال کشف خطر 

 10 هیچ مطلقا  .نیست لقوه با خطر کشف به قادر وجود صورت در یا و ندارد وجود کنترلی هیچ
 9 ناچیز خیلی .شود آشکار و ردیابی خطر موجود های کنترل با که دارد ناچیزی خیلی احتمال
 8 ناچیز .شود آشکار و ردیابی خطر موجود های کنترل با که دارد ناچیزی احتمال
 7 کم خیلی .شود آشکار و ردیابی خطر موجود های کنترل با که دارد کمی خیلی احتمال
 6 کم .شود آشکار و ردیابی خطر موجود های کنترل با که دارد کمی احتمال

 5 متوسط .شود آشکار و ردیابی خطر موجود های کنترل با که است محتمل موارد از نیمی در
 4 زیاد نسبتا  .شود آشکار و ردیابی خطر موجود های کنترل با که دارد وجود زیادی نسبتا   احتمال
 3 زیاد .شود آشکار و ردیابی خطر موجود های کنترل با که دارد وجود زیادی احتمال
 2 زیاد خیلی .شود آشکار و ردیابی خطر موجود های کنترل با که دارد وجود زیادی خیلی احتمال
 1 حتمی تقریبا  .شود می آشکار و ردیابی بالقوه خطر موجود های کنترل با حتم طور به تقریبا 
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 ریسک:  اولویت عدد RPN محاسبه

RPN = S * L * D * E  

 می باشد. FMEAارزیابی خطر از روش 

 

 تصمیم گیري ریسک هاي ایمني و بهداشت( 5جدول شماره )

 یزمان بند برنامه و تیفعال معیار ریسک طبقه بندی ریسک

501 - 1000 
ریسک 
 خیلی بالا

 غیر قابل قبول

 از استفاده با اگر حتی.شود آغاز نباید كار نیافته كاهش ریسك كه زمانی تا

 متوقف باید كاري فعالیت نباشد امكان پذیر ریسك كاهش منابع؛ تمامی

 .شود

 تأییدیه اخذ بهداشتی، و ایمنی احتیاطات و موازین كلیه رعایت بر علاوه

الزامی  كار انجام جهت قبول قابل سطح به ریسك كاهش یا و  HSEواحد 

 .است

 نامطلوب  ریسک بالا 500 - 50

 توجهی قابل منابع .شود آغاز نباید كار نیافته كاهش ریسك كه زمانی تا

 .شود داده ریسك تخصیص میزان كاهش جهت باید

 تأییدیه اخذ بهداشتی، و ایمنی احتیاطات و موازین كلیه رعایت بر علاوه

الزامی  كار انجام جهت قبول قابل سطح به ریسك كاهش یا و  HSEواحد 

 .است

 متوسط 49 - 11
تجدید نیاز به 

 نظر و تصمیم

 نظارت لازم HSEواحد  ، مربوطه ایمنی هاي دستورالعمل رعایت بر علاوه

 .باشند داشته عملیات بر

 قبول قابل کم 10 - 0
كار  ایمنی هاي دستورالعمل رعایت و HSE اي دوره هاي بازدید انجام

 پرسنل  توسط
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 شناسنامه پروژه .4

 

 مترمكعبی بتنی ذخیره آب 20.000ساخت مخزن   :پروژه . موضوع1

 شركت پامیدكو ،فولاد غدیر ایرانیان  :. کارفرما2

 شركت پیمان سازه  :. مجري3

 سایت گندله بهاباد –بهاباد  -استان یزد : اجرا . محل4
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 HSEخط مشی  .5

 ینتام راستاي در تلاش و پروژه در محیطی زیست و مالی جانی، ضایعات كنترل و حوادث از پیشگیري 

 مورد منابع تخصیص و امكانات نمودن فراهم زیست، محیط و تجهیزات كاركنان، سلامت حفظ ایمن، كار محیط

 نیاز

 مرتبط قبول قابل و ملی هاي دستورالعمل و  مقررات استانداردها، رعایت از اطمینان حصول HSE 

 وضعیت كنترل جهت در مدیریتی مندنظام  چارچوب استقرار   HSE اءارتق و جزء پیمانكاران و شركت 

 HSEسطح فرهنگ 

 دانش و آگاهی سطح ارتقاء  HSE پروژه در پیمانكار كاركنان كلیه 

 ملاحظات رعایت به كاركنان ترغیب و مشورتی فضاي نمودن فراهم HSE از  پیشگیري جهت در سعی و

 محیطی زیست و مالی جانی، نامطلوب پیامدهاي

 عمومی هاي آموزش كردن فراهم HSE زمینه  در جامعه عمومی هاي آگاهی ارتقاء جهتHSE 

 پیمانكاران كاركنان، به نتایج اعلام و بررسی نیز و حوادث شبه و حوادث دهی گزارش فرهنگ كردن نهادینه 

 كارفرما و

 حیطه در سرپرستان و مسئولین رؤسا، مدیران، كه اي گونه به اجرایی هاي فعالیت كلیه مستمر پایش 

 .باشند HSEهاي  دستورالعمل و مقررات و قوانین اجراي مسئول خود نظارتی عملیاتی

مستمر  بهبود راستاي در فوق مقاصد و ها خواسته تحقق جهت را لازم منابع نیاز، حد در است متعهد شركت این

HSE نماید فراهم. 
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 هدف گذاری .6

 

 ممتاز امتیاز با را پروژه HSE  (100 از نمره 80 از بالاتز  )برسانیم پایان به نمره.  

 گیریم قرار كنترل تحت و شناسایی را پروژه هاي جنبه و هاي ریسك. 

 با  مرتبط هاي آموزش برگزاريHSE كاركنان 

 آسیب میزان كمترین با و افتادگی كار از و فوت به منجر حادثه بدون پروژه هاي فعالیت كلیه و عملیات اجراي 

 جزئی 

 خطرات  ریسك عدد میانگین كاهش(RPN)  

 حوادث به مربوط هاي شاخص نرخ كاهش 

 با  مرتبط تجهیزات تدارك و تكمیلHSE شده انجام نیازسنجی مطابق پروژه در. 

 آلات ماشین و نفتی مواد داري نگه مخازن تعمیرگاه ها، در فعالیت از ناشی محیطی زیست هاي آلاینده كاهش. 

 سایت عمومی فضاي و آشپزخانه كارگري، هاي كمپ در بهداشتی وضعیت ارتقاء. 
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 مسئولیت ها .7

 :پروژه مدیر

 :باشد یذیل م موارد شامل مسئولیتها سایر .داشت خواهد عهده بر را پروژه HSE موضوعات در كلی مسئولیت وي

 حصول كارفرما از اخذ تأییدیه و پروژه ابتداي در  HSEمسئول  سمت جهت صلاحیت واجد فرد معرفی و تعیین -

 ، خطرات نیازها با متناسب آن روزرسانی به و HSE موازین و سیستم نگهداري و حفظ اجرا، استقرار، از اطمینان

  .پروژه انجام مختلف مراحل در

 با پروژه مرتبط مقررات و قوانین و الزامات كلیه از پروژه ستادي و صفی مدیران تمامی آگاهی-

 پروژه نیازهاي به توجه با سیستم روزآوري به و بازنگري و HSE اقدامات كارآیی تعیین براي سیستم مداوم پایش-

 HSE واحد عملكرد بر نظارت-

 

 :پروژه سرپرست

 پروژه مدیر به پروژه HSE-PLAN با متناسب نیازهاي بینی پیش و وردبرآ و سازي پیاده خصوص در وي

 :باشد می زیر موارد شامل ها مسئولیت سایر .باشد پاسخگو می

 (كارگاه در زیست محیط و بهداشت ایمنی، با رابطه )در پروژه مدیر تصمیمات اجراي 

 آن صحیح اجراي كنترل و محیطی زیست و ایمنی ، بهداشتی هاي دستورالعمل و اجرایی هاي روش مطالعه 

 سرپرستی تحت واحدهاي در ها

 مربوطه واحدهاي عملیات اجراء در تسریع و بهبود جهت ها دستورالعمل و ها روش اصلاح پیشنهاد 

 نظر تحت كارگاه هاي دارائی و اموال كلیه حفظ بر نظارت 

 واحد از حمایت و نیازها پیگیري HSE 

 زیست محیط و ایمنی بهداشت، هاي زمینه در خاطی، افراد با قانونی برخورد و تذكر 
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  HSE مسئول

 

 مدیریت  سیستم سازي پیادهHSE  در پروژه 

 هاي دستورالعمل و اجراي هاي روش تدوین و تهیه HSE پروژه نیاز مورد 

 عملكرد بر نظارت HSE پروژه در شركت اجرایی عوامل 

 كارگاهی هاي فعالیت دركلیه زیست محیط و ایمنی بهداشت، هاي دستورالعمل اجراي بر نظارت و پیگیري 

 واحد به مربوطه فرمهاي گزارش هفتگی، ارائه HSE كارفرما 

 كارگاه زیست محیط و ایمنی بهداشت، تجهیزات پیگیري، و نیاز اعلام 

 كارگاه درسطح زیست محیط و ایمنی بهداشت، هاي آموزش برگزاري بر نظارت و ریزي برنامه ، نیاز اعلام 

 برخورد نحوه پیگیري و كارگاه سرپرست به زیست محیط و ایمنی بهداشت، زمینه در خاطی، افراد معرفی 

 پروژه گزارش به مدیر ارائه و افراد گونه این با

 فعالیت حال در هاي بخش و مناطق از اتفاقی بازدید 

 هاي دستورالعمل ابلاغ HSE آن اجراي از اطمینان وحصول افراد سایر و جزء پیمانكاران به 

 بوده آن در كننده ناتوان حادثه بروز امكان كه ناایمن اقدام هرگونه مشاهده صورت در تا باشند می موظف 

 نباشد كارساز آن رفع در معمول تمهیدات و تذكرات و باشد محیطی زیست مخاطرات داراي كه عملیاتی یا و

 .شود داده كار ادامه مجوز ، مشكل رجوع و رفع از پس صرفاً و متوقف را بلافاصله كار
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 :پرسنل سایر

 توسط فعالیت شروع از قبل كه بوده وظایف شرح داراي پروژه در پرسنل كلیه HSE واهد شد.خ ابلاغ آنها به 

 كار حین در آن اجراي و رعایت و دروس فراگیري و شده بینی پیش آموزشی هاي دوره در شركت 

 زیست و ایمنی بهداشتی، عمومی وظایف شرح داراي شده مشخص وظایف از غیر به پروژه در پرسنل كلیه 

 :باشد می زیر موارد شامل كه بوده محیطی

 واحد به پروژه در كار به شروع از قبل خود معرفی HSE وظایف شرح و الزامات تدریاف و ابلاغ جهت 

 مناسب فردي حفاظت تجهیزات از استفاده (PPE) آنها فعالیت نوع با متناسب و 

 با مرتبط هاي نیازمندي با آشنایی HSE-PLAN قانونی و كاري الزامات و زیست محیط و ایمنی ، بهداشت 

 آنها كامل و رعایت

 خودداري جد به ندارند را آن دانش و تجربه تخصص، یا نبوده آنها وظایف شرح در كه كاري هرگونه انجام از 

 .نمایند

 بیاندازد خطر به را افراد سایر سلامت كه ناایمن عمل هرگونه انجام عدم. 

 الكلی هاي نوشیدنی و زا توهم مواد مخدر، مواد سیگار،از استفاده عدم  

 مسئول و واحد سرپرست به زیست محیط و ایمنی بهداشت، وضعیت بهبود منظور به پیشنهاد ارائه HSE 
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 (HSE)نمودار سازمانی پروژه  .8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدیر پروژه

 پامیدکو  HSE واحد

 سرپرست پروژه پروژه HSEمسئول 
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 الزامات قانونی و استانداردها .9

 نمود خواهد حاصل اطمینان ها آن رعایت از پروژه در اي منطقه و ملی قوانین و الزامات شناخت با شركت این

 ها، بازرسی كار، مجوز هاي سیستم آن، رعایت به افراد الزام و HSE-PLANاز  تبعیت و ایجاد با همچنین .

 بهداشتی هاي دستورالعمل و اجرایی هاي روش پروژه، در HSEمنظم  جلسات و ها ممیزي شغلی، آنالیز ایمنی

 حاصل اطمینان الزاماتی چنین رعایت از HSEبا  مرتبط سازمانی برون و درون ارتباطات سیستمو  ایمنی و

 كرد. خواهد

دستورالعمل  نیز و جنبه و ریسك با آنها ارتباط .گردد لیست و شده شناسایی باید مرتبط HSE مقررات و قوانین

 .شود ذكر مرتبط كنترلی

 كنند تبعیت عمومی صورت به خاصی قوانین از سایت در ذینفع افراد كلیه است لازم صورتیكه در همچنین

 :مثال عنوان به میشود اشاره آن به بخش این در

 .است ممنوع گازدار هاي مكان كلیه در آتش نمودن روشن و دخانیات استعمال

 

 :میباشد ذیل جدول شرح به پروژه فعالیتهاي با مرتبط HSE مقررات و قوانین فهرست

 مسئول پایش مرجع قانوني عنوان دستور العمل مربوطه فعالیتعنوان  ردیف

 HSEمسئول  مقررات ملی ساختمان 12مبحث  و حفاظت كار در حین اجراایمنی  و حفاظت كار در حین اجراایمنی  1

 وسایل استفاده از دستورالعمل در ارتفاع كار 2

 حفاظت فردي

 حفاظت وسایل نامه آیین

 ماده 7 انفرادي فصل

49  

 HSEمسئول 
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 مدیریت ریسک و جنبه های زیست محیطی .10

 شناسایي و ارزیابي خطرات .10.1

 اجراي كارگاه، تجهیز یعنی، پروژه انجام مراحل از اصلی مرحله 3 در پروژه با مرتبط خطرات شناسایی

 هاي بینی پیش نیز كارگاه تجهیز از قبل حتی كه دارد جا البته .گیرد می انجام كارگاه و برچیدن پروژه

 متشكل تیمی توسط مربوطه، هاي جنبه و شده شناسایی خطرات با مرتبط هاي ریسك .پذیرد صورت لازم

 خواهد ارزیابی مربوطه اجرایی روش با مطابق و واحد هر تجربه با و پرسنل پروژه HSEواحد  پرسنل از

 .گردید

 اجرایی روش از محیطی زیست هاي جنبه و ریسكها مدیریت و ارزیابی و خطرات ثبت شناسایی، منظور به

 گردد. می استفاده پیمان سازه  شركت ها جنبه و ریسك ارزیابی و خطرات شناسایی

 از استفاده و JSAروش  با پروژه در كاري هاي فعالیت به نسبت بینی پیش قابل و مرتبط عمده خطرات

 با مصاحبه و گذشته حوادث سوابق مشاهده نیز و ها محل و اماكن از بازدید و بازرسی هاي چك لیست

 :باشد می ذیل فعالیتهاي از پروژه ناشی این ذاتی و عمده خطرات ولی گردد می تجربه استخراج با كاركنان

 جرثقیل با تجهیزات جابجایی 

 ساختمانی آلات ماشین و تجهیزات كاربرد 

 برداري خاك و گودبرداري 

 ارتفاع در كار 

 جوشكاري عملیات 

 عملیاتی واحدهاي در كمپروسور با كار 

 برقی هاي دستگاه و تجهیزات با كار 
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 بندي داربست 

 ریزي بتن 

 و هیزاتتج از ناشی سروصداي همانند كار محیط فیزیكی آور زیان عوامل معرض در گرفتن قرار 

 شدید سرماي و آلات،گرما ماشین

 غبار و گرد معرض در گرفتن قرار 

 پروژه از خارج و پروژه در تردد و رانندگی 

 تجهیزات و مواد جابجایی و انبارش 

 

 :گیرند قرار نظر مد زیر موارد بایستي شده شناسایي خطرات کلیه در

 فعالیت با مرتبط ذینفعان و پرسنل 

 فعالیت در استفاده مورد هاي سرمایه و تجهیزات 

 (هوا خاك، آب،)زیست محیط روي بر تجهیزات و افراد تاثیر 

 یك عنوان به خطرات رسانی روز به و اصلاح و شناخت براي همواره پرسنل تمامی پروژه مدت طول در

 .شد خواهند تشویق ممكن زمان در هر وظیفه

  :باشد مي ذیل شرح به زیست محیطي هاي جنبه شناسایي نمونه

 خلاصه صورت به پروژه در كاري هاي فعالیت با مرتبط بینی پیش قابل و عمده محیطی زیست هاي جنبه

 :باشد می زیر موارد شامل

 :شامل آلاینده هاي جنبه

 خاك هاي آلاینده سایر و نفتی مواد روغن، ریزش از ناشی خاك آلودگی 

 پروژه آلات ماشین فعالیت از حاصل دود از ناشی هوا آلودگی 
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 :شامل مصرفي هاي جنبه

 (گازوئیل) سوخت انبوه مصرف 

 آب فراوان مصرف 

 

 :باشد مي ذیل شرح به بهداشتي خطرات شناسایي نمونه

 

 نماید می اقدام هستند بهداشتی هاي آسیب پتانسیل داراي كه مواردي شناسایی به نسبت. 

 فراهم كار محیط بهداشتی هاي ریسك با كاركنان آشنایی منظور به مناسب و كافی هاي آموزش شركت 

 .نماید می

 

 آگاهی و آموزش صلاحیت، .11

 صلاحیت .11.1

 HSEاي  هیرو اجراي جهت انسانی و مالی منابع تامین پروژه، HSEموضوعات  اجراء به نسبت تعهد  :پروژه مدیر

 HSEاي   برنامه اجراي جهت هماهنگی زیست، محیط و ایمنی بهداشتی، موضوعات از حمایت  :پروژه سرپرست

 HSE  هاي ریسك ارزیابی و شناسایی  HSEكاري  هاي دستورالعمل تدوین در توانایی پروژه :   HSEمسئول 

 

 

 



 

 طرح ایمنی ، بهداشت و محیط زیست

HSE PLAN 

Page Year Rev Discipline Project 

 1396 00 HSE 01 

 
 

26 

 آموزش .11.2

 شغل  با رتبطم و لازم هاي آموزش كار، به شروع از قبل فرعی پیمانكار شده استخدام تازه كاركنان كلیه به

 .شد خواهد ارائه

 نمود خواهند شركت ایمنی توجیهی جلسات در سایت از بازدید از قبل كارگاه از بازدیدكنندگان كلیه 

 .باشد میشركت  HSEواحد  عهده بر جلسات این برگزاري مسئولیت

 

 :از عبارتند گردند تبیین ها آموزش دراین دقیق شكل به باید که مواردي دیگر

 استراتژي و اهداف،  HSE بخش هاي سیاست به آشنایی -1

 HSEبخش  قوانین و ها نامه آیین  -2

  خسارت از جلوگیري و سایت ایمنی -3

 تشویقی ایمنی برنامه جزئیات -4

 آینده هاي مهارت و شغلی اي پایه هاي آموزش -5

 ایمنی براي مطلوب بارفتار تیم ساخت 

 كار محیط در انگیزه ایجاد 

 ارتباط ایجاد 

 ءاحیا و نجات هاي آموزش ، اولیه هاي كمك -6

 PPE ایمنی تجهیزات از استفاده -7

 ها آن عملكرد مورد در تحقیقات و اتفاقات گزارش -8

 محیط درآن مناسب العمل عكس و عملكردها به سریع پاسخ -9

  سانحه آوري جمع جهت آنها بسیج و نیروها هیجانات كنترل و بحران مدیریت هاي مهارت -10
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 زیر قرار كه از درآید اجرا حالت به تا گیرد قرارمی آنها عملكرد و JSA متدهاي با درمقابله طوركامل به قوانین این

  :است

 كاري وظایف تفكیك -1

 ها آن كاهش و خطرات شناسایی -2

 تجهیزات كنترل روش -3

 ها آن شناسایی و خطرات اي ریشه دلایل -4

 كار ایمنی و عملكرد براي كاري دستورالعمل -5

 كار ایمنی تمرینات و مانور اجراي و ریزي برنامه -6

 مواد ایمنی كنترل -7

 خاص ایمني هاي آموزش .11.2.1

 :شوند مي محسوب ایمني خاص هاي آموزش جزء زیر موارد

 داربست ایمنی 

 مجوز كار در ارتفاع 

 استفاده و مراقبت نحوه ، ایمنی تجهیزات 

 كاربردي الزامات ، اضطراري واكنش روشهاي 

 ها آن بازرسی و آلات ماشین نصب ، سنگین اجسام كردن بلند 

 برق ایمنی 
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 الورود جدید نیروهاي آموزش .11.3

 و سایت قوانین، سایت به ورود از پیش بایستی می رسمی یا و پیمانی از اعم الورود جدید نیروهاي كلیه

 .بدانندخود را  كار با مرتبط همچنین

 فردي حفاظت تجهیزات از استفاده قوانین 

 عملیات انجام مجوزهاي با مرتبط قوانین 

 تردد براي مجاز محلهاي و سایت در تردد با مرتبط قوانین 

 شرایط این بروز زمان در افراد وظایف و سایت در اضطراري شرایط با مرتبط موارد 

 سایت در پسماندها مدیریت با مرتبط موارد 

 حریق اطفاء هاي كپسول از استفاده اصول 

واحد  با ضمن هماهنگی سایت محوطه به ورود از پیش است لازم نیز سایت از كننده بازدید افراد براي  :توجه

HSE توجیه تردد مجاز محدوده و سایت مخاطرات به نسبت ایمن و بازدید انجام دستورالعمل رعایت و كارفرما 

 .شوند
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 مشارکت و ارتباطات .12

 محیط و ایمنی بهداشت هاي زمینه در طرفین تعامل ، شركت  HSE هاي برنامه شدن واقع موثر براي

 ایمنی بهداشت، خاص پیشنهاد شرایط ارائه از قبل مراحل در است ممكن كه آنجا از .است ضروري زیست

 قالب در موثر ارتباطات ایجاد لذا .نشده باشد بحث آنها با رابطه در و شناسایی خوبی به زیست، محیط و

 باید منظور این به.است ضروري كار پیشرفت منظور به، مدون HSEدستورالعملها یا قوانین ، جلسات

 هاي روش باید شركت . گردد برقرار شركت امر تحت نیروهاي و كارفرما، شركت بین موثري ارتباطات

 :بگیرد نظر در ذیل شرح به مشاركت و زمینه ارتباطات در را اجرایی

  ارتباطات داخلی  .12.1

 ایشان دادن مشاركت یا و شود مشخص HSEواحد  و سایت افراد مابین خطرات خصوص در دهی گزارش نحوه

 HSEهاي  مغایرت شناسایی در

  خارجی ارتباطات .12.2

 .شود مشخص قوانین  رسانی روز به جهت گذار قانون سازمانهاي با ارتباط نحوه مثلاً  قانونی مراجع با ارتباط

 هاي مغایرت ارائه نحوه مثلاً  پیمانكاران با ارتباطات  HSE  جهت پیگیري چگونگی و پیمانكار با مرتبط 

 توسط صدور و عملیات انجام گرفتن پروانه و كارفرما جلسات در شركت مثلاً كارفرما با ارتباط آنها رفع

 كارفرما

 سایت در كنندگان بازدید پذیرش نحوه مثلاً ذینفع هاي طرف با ارتباط 
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 و کنترل آن ها HSEمستندات  .13

 

 مرتبط قسواب كلیه یا و است شده داده ارجاع آن به طرح در كه مستنداتی یهكل،  HSE طرح از قسمت این در

 :دهد پوشش را ذیل موارد باید سازي مستند این. گردد لیست و گرفته قرار كنترل تحت و مستند میبایستی

 شركت 

 پیمانكاران )سازي،زمین،حفاري تاسیسات،استخراج،آماده طراحی مانند)خاص هاي فعالیت و عملیات 

 

 نگهداري موارد ذیل از اطمینان براي HSE مدیریت سیستم مدارك كنترل منظور به را هایی رویه باید شركت

 :نماید

 شوند داده تشخیص فعالیت یا وظیفه بخش، شركت، وسیله به بتوانند مدارك. 

 باشد دسترس دارند،در نیاز آنها به كه هایی محل در جاري هاي ویرایش. 

 استفاده اطلاعات این از كه هایی محل و شده توزیع هاي محل تمام از سریعاً شوند می منسوخ كه هنگامی 

 .شوند آوري جمع كنند، می

 

 طبق و شده گذاري شماره تشخیص، قابل راحتی به ،( نظر تجدید هاي تاریخ با) دار تاریخ خوانا، باید مدارك

 اصلاح براي باید ها و مسئولیت ها سیاست . شوند نگهداري معین مدت یك براي و حفظ مشخص روش یك

 .شوند برقرار مردم، عموم و نهادهاي دولتی پیمانكاران، كاركنان، براي آنها به دسترسی و مدارك
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 عملیات کنترل .14

 

 عملیاتی طرح هاي جنبه اغلب و باشد می HSE PlAN هاي قسمت مهمترین از یكی كه بخش این در

 به و نیازمند خطرناك عملیات و ها فعالیت كلیه شود، می شامل را كارگاه آوري جمع تا كارگاه تجهیز از

 لازم ضوابطی كه و ها دستورالعمل و شده مشخص زیست محیط و ایمنی بهداشت، حوزه سه در كنترل،

 داشته در پی را آلودگی و آسیب با مواجه میزان كمترین تا شود رعایت ها فعالیت این اجراي طی در ستا

  .گردد می تدوین و ریزي برنامه باشد،

 

 ایمني دیدگاه از عملیات کنترل .14.1

 

 پروژه خاص ایمني مخاطرات با مقابله هاي دستورالعمل .14.1.1

 به یا شركتی كاركنان توسط كاري، محیط سطح در را وظایف انجام روش كاري، هاي دستورالعمل

سوء  نتایج ایجاد پتانسیل HSEبحرانی  وظایف صحیح غیر انجام. كنند می تعریف دیگران،وسیله 

HSE در و شده مستند باید كاري هاي دستورالعمل وظایف، این مورد در بنابراین .دنبال دارد به را 

 می ها دستورالعمل این آن با مرتبط مخاطرات و پروژه كه برحسب گیرد قرار مربوطه كاركنان اختیار

 :شود نمی اینها به محدود ولی باشد ذیل موارد شامل تواند

 ارتفاع در كار ایمنی .1

 برداري خاك و گودبرداري ایمنی .2

 برق در ایمنی .3

 برشكاري و جوشكاري ایمنی .4
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 ترافیك و تدافعی رانندگی ایمنی .5

 انبارداري ایمنی .6

 بندي داربست ایمنی .7

 آلات ماشین و تجهیزات ایمنی .8

 و بالابرها جرثقیل ایمنی .9

 ایمنی نرده بان ها و پلكان  .10

 ایمنی آرماتور بندي .11

 قالب بندي و بتن ریزيایمنی  .12

  ایمنی بچینگ .13

 ایمنی پمپ بتن .14

 ایمنی گریدر .15

 ایمنی سیمان و بتن ریزي .16

 ایمنی نقشه برداري  .17
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 ایمني کار در ارتفاع .14.1.1.1

و  شود یم محسوب ارتفاع در كار عملیات باشد، متر 1.20زمین  سطح از آن بلندي كه هایی مكان در كار انجام

 .شود گرفته نظر در سقوط از پیشگیري جهت لازم اقدامات ها فعالیت قبیل این در كه است ضروري

 .دارد وجود امكان این كه شرایطی در زمین سطح در آن از هایی بخش انجام یا و ارتفاع در كار از پرهیز .1

 ممانعت امكان كه شرایطی در ببرد بین از را كار حین در افراد سقوط خطر كه تجهیزاتی و ها روش از استفاده .2

 .ندارد وجود كار درارتفاع از

 شرایطی در دهند كاهش را سقوط از ناشی صدمات شدت و سقوط ارتفاع كه تجهیزاتی و ها روش از استفاده .3

 .ندارد وجود سقوط خطر بردن بین امكانات كه

 ایمنی يتورها از استفاده است، زیاد انجام زمان و افراد و اشیاء سقوط عبور، احتمال كه كارهایی انجام در .4

 .است ضروري

 .است ممنوع شود، می انجام ارتفاع در كار كه محلی از عبور یا و كار انجام .5

 نگهداري وسایل سایر و ها گیره به مجهز ارتفاع در كار مخصوص كمربندهاي از استفاده ارتفاع در كار هنگام .6

 .است ضروري ابزار

 .شود كنترل آن در مرور و عبور و گردد مشخص دهنده هشدار علائم از استفاده با باید عبور ممنوعه منطقه .7

 به مناسب، حفاظتی تجهیزات از و لحاظ كامل احتیاط هاي باید همزمان، كار انجام یا عبور به نیاز درصورت .8

 .شود استفاده ایمنی، كلاه ویژه

تعطیل  بایستی ارتفاع در كار باشد، ساعت در كیلومتر 40-50 از بیش باد فشار كه شدید بادهاي وقوع هنگام در .9

 .شود

 هاي داربست روي بر ویژهه ب زدگی برق امكان دلیل به ارتفاع در كار شدید، هاي برق و رعد وقوع هنگام در .10

 .است ممنوع فلزي
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 گودبرداري ایمني جهت نیاز مورد دستورالعمل .14.1.1.2

 حفاري و گودبرداري مقدماتي عملیات -اول بخش

 .شود باید زیر اقدامات شود، شروع حفاري و گودبرداري عملیات كه این از قبل

 .گیرد قرار بررسی مورد دقیقاً استحكام لحاظ از نظر مورد زمین .1

 كه غیره و تلفن برق، ي ها كابل گاز، آب، كشی لوله فاضلاب، هاي كانال قبیل از زمینی زیر تاسیسات موقعیت .2

شوند،  خسارت دچار خود یا و گردند حادثه و خطر بروز موجب برداري گود عملیات انجام حین در است ممكن

اقدام  ها نآ جریان قطع یا و موقت یا دائم مسیر تغییر به نسبت لزوم صورت در و گرفته قرار شناسایی مورد باید

 .گردد

 .گردند خارج نظر مورد زمین از غیره و سنگ ،تخته قبیل از موانعی .3

 حفاري و گودبرداري کلي اصول -دوم بخش

براي  احتیاطی اقدامات باید باشند، دیگري كار به مشغول كارگرانی حفاري و برداري گود محل مجاورت در اگر .1

 .آید عمل به آنان ایمنی

 باشد، داشت وجود ریزش خطر احتمال و بوده متر سانی 120 از بیش آن عمق كه برداري گود هر دیوارهاي .2

 شیب داراي ها دیواره كه آن مگر گردد، حفاظت مناسب و محكم مهارهاي و سپر شمع، نصب به وسیله باید

  .باشند( ریزي خاك شیب پایدار زاویه از كمتر)مناسب 

 مصالح این همچنین .شود ریخته گود لبه از متر نیم از كمتر فاصله به نباید حفاري و گودبرداري از حاصل مصالح .3

 .گردد مرور و عبور مانع كه شود انباشته نحوي به عمومی معابر و روها پیاده در نباید

 كه نقاطی در و گرفته قرار بازید و بررسی مورد دقیقاً باید ذیل موارد در حفاري و گودبرداري محل هاي دیواره .4

 .گردد اقدام ها نآ تقویت به نسبت یا و نصب ایمنی وسایل است، آمده بوجود ریزش خطر
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 جلوگیري براي حفاظتی موانع باید دارد، وجود حفاري و گودبرداري محل به اشیا سقوط احتمال كه هایی محل در .5

به  عابر افراد و كارگردان سقوط از گیري پیش براي همچنین .گردد بینی پیش كارگران به آسیب شدن وارد از

نرده  نصب گودبرداري، محوطه كردن محصور قبیل از احتیاطی اقدامات باید نیز حفاري و گودبرداري محل داخل

 .شود انجام غیره و دهنده هشدار علایم مسیر، كنترل وسایل موانع، ها،

  .ماردگ كار به تنهایی به را كارگران نباید باشد، بیشتر متر یك از آنها عمق كه شیارهایی و گودها در .6

 .شوند گمارده كار به یكدیگر از كافی فاصله به كارگران باید كلنگ و بیل با حفاري در .7

 

 برقي وسایل ایمني جهت نیاز مورد دستورالعمل .14.1.1.3

 :باشند زیر مشخصات داراي بایستی برقی وسائل

 .باشند زمین به اتصال سیم داراي و سالم بایستی برقی وسائل كلیه .1

 .است ممنوع منطقه به زدگی داراي یا و تكه دو برق سیستم و كابل از استفاده و ورود .2

 .باشند مناسب شاخه دو داراي و سالم بایستی برقی تجهیزات كلیه .3

 ترك شكستگی، قبیل نقصاز نوع هر فاقد و بوده برخوردار كامل سلامت از بایستی شركت برقی وسایل كلیه .4

 .باشند گردد، حادثه بروز باعث كه دیگري عیب نوع هر یا و خوردگی

 .باشد مناسب و سالم حفاظ داراي بایستی فوق وسائل كلیه گردنده قسمت .5

 برق جریان بلافاصله ابزار، كلید شدن رها صورت در تا باشد توقف سیستم به مجهز باید حمل قابل برقی ابزارهاي .6

 .شود قطع آن

 .باشد مناسب پوشش و عایق داراي باید كاربرد نوع به بسته ابزار بدنه و دسته .7
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 برق با کار ایمني دستورالعمل

 قوانین همجموع اساس بر شده بینی پیش برقی مصالح با باید ها سیم ظرفیت و بندي عایق برقی، كارهاي كلیه 

 .باشد منطبق دائمی، تسهیلات و ها ساختمان الزامات و

 در یا و روباز هاي قسمت تمامی روي و بوده مطمئن درپوش داراي برقی، موقت تابلوهاي كلیه باید همواره 

 .شوند پوشانیده كفایت حد در نیز، ها شكن مدار تماس معرض

 قابل برقي تجهیزات

 استفاده پرتابل برقی تجهیزات برداري بهره جهت میتوان شده تأبید هاي اتصال یا و شاخه دو و پریز از فقط .1

 .نمود

 یا و یكدیگر به ها كابل پیچیدن از یا و نبیند صدمه پرتابل برقی تجهیزات اتصال كابل كه شود دقت باید .2

 .گردد برقی سوانح بروز موجب میتواند مطلب این رعایت عدم آید، بعمل جلوگیري خوردن آنها گره

 .شود پیچانده اپراتور بازوي یا بدن بدور نباید وقت هیچ برق كابل .3

 خرابی علائم بروز صورت ودر شوند نگهداري خوبی شرایط در باید می سیار روشنایی سیستم و ها لامپ .4

 .گردند تعویضه بلافاصل

 آید عمل به خودداري فلزي قطعات با تماس ایجاد از همیشه باید می روشن سیار لامپ جابجائی موقع در .5

 .شود استفاده آن نگهداشتن جهت مناسب پوشش با هاي دستگیره از و
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 برداري بهره حال در برقي واحدهاي

 ولتاژ ايدار برقی اجرایی عملیات و تجهیزات به پایین ولتاژ با سیستمهاي  :پایین ولتاژ با هاي سیستم

 .شود می اطلاق (DC )مستقیم  ولت 600یا  و (AC) 400متناوب  ولت مساوي یا كمتر

 از باید )غیره و باطري روشنایی،)نظیر میدهند قرار استفاده مورد را پایین ولتاژ تجهیزات كه پرسنلی كلیه .1

 صدمات اینكه و شد خواهد شوك و سوختگی ایجاد به منجر كه مدارها شدن كوتاه اتصال از نتایج حاصله

 .باشند داشته كامل آگاهی و اطلاع باشد، جدي و شدید العاده فوق تواند آنها، می از ناشی

 بررسی از پس تواند می پایین ولتاژ با تجهیزات روي بر موقتی عملیات یا و نگهداري تعمیراتی، كار هرگونه .2

 نباشند، متصل برق به اینكه از اطمینان حصول و شده مجزا برق مدار از مربوطه تجهیز آیا كه این مطلب

  .گیرد انجام

 )متناوب  ولت 400 از بالاتر ولتاژ داراي كه باشند می هایی سیستم بالا ولتاژ سیستم :بالا ولتاژ سیستم

AC )  مستقیم   ولت 600و یا( DC ) .باشد 

 عایق مجوز اخذ به نسبت كه است لازم بالا ولتاژ هاي سیستم روي بر كار اجراي جهت لزوم صورت در .1

 اقدام شود. ((ELECTRICAL INSULATION PERMITبرقی 

 .باشند می بالا ولتاژ هاي سیستم بروي كار اجراي به مجاز شده تایید و صلاحیت صاحب افراد فقط .2

 .شود نگهداشته شده تأیید افراد نزد نیز مربوطه كلید و بوده قفلدار حفاظ داراي باید بالا ولتاژ هاي سیستم .3

 كه دارد مسئولیت مربوطه سرپرست شود، كار بالا ولتاژ هاي سیستم روي بر است لازم كه مواقعی در .4

 در و قبل باید كه تمهیداتی مورد در را لزوم مورد مناسب تذكرات و نموده كنترل را برقی عایق مجوز

 .دارد اعلام را بگیرد، قرار مد نظر اجرا از بعد و طی

 صورت تجهیز در شده القاء استاتیك جریانات تخلیه و بالا ولتاژ سازي مشخص به نسبت خاصی دقت باید .5

 .گیرد
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 لزوم استفاده از سیستم ارت :

كه باعث صدمه دیدن دستگاهها و افراد  ضافه ولتاژهاي تولید شده در بدنهبه منظور حفاظت افراد و دستگاهها ، ا

 كامپیوتري را باید در جایی دكلهاي با صاعقه برخورد از ناشی زیاد و خطرناكشود ، همچنین ولتاژهاي بسیار می

 بعلاوه است ضروري و لازم بسیار تجهیزات از حفاظت و ارت سیستم از استفاده منظور خنثی نمائیم . به همین

هاي  سیستمنگهداري  و نصب ، طراحی در بازنگري لزوم ، حساس و دیجیتالی سیستمهاي از استفاده افزایش با

 ارتینگ یا گراندینگ عبارتند از : طور خلاصه اهداف بكارگیري سیستم حفاظتی گراندینگ وجود دارد. به

 الف ـ حفاظت و ایمنی جان انسان

 ب ـ حفاظت و ایمنی وسایل و تجهیزات الكتریكی و الكترونیكی

 ال جهت كارج ـ فراهم آوردن شرایط ایده

 د ـ جلوگیري از ولتاژ تماسی

 ـ حذف ولتاژ اضافیه 

 و ـ جلوگیري از ولتاژهاي ناخواسته و صاعقه

 ز ـ اطمینان از قابلیت كار الكتریكی
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 برشكاري و جوشكاري ایمني جهت نیاز مورد دستورالعمل. 14.1.1.4

 كارها ینا كه مواردي در جز به دارند كارگرم مجوز به نیاز معمولی صورت به جوشكاري و برشكاري كارهاي. 1

 .باشد نداشته وجود سوزي آتش وقوع احتمال كه شود انجام محیطیدر 

 جوشكاري، شوك از ناشی هاي جرقه احتراق، از محافظت جهت زیر شرح به باید جوشكاران كمك و . جوشكاران2

 :باشن. داشته پوشش جوش كننده مسموم هاي فیوم یا و الكتریكی

 .باشند داشته پوشش جوش كننده مسموم هاي فیوم یا و الكتریكی شوك. 3

 مناسب كار لباس. 4

 محكم و شیلنگها پیك، سر پریز، انبر، ها، سوكت ها، كابل جوشكاري، دستگاه بودن، سالم از كار شروع از . قبل5

 . شوید مطمئن اتصالات از نشتی فقدان و ها بودن بست

قابل  مواد به آلوده هاي محیط و مخازن مجاورت همچون خطرناك هاي مكان در برشكاري و جوشكاري . براي6

 .باشد می ایمنی واحد از) پرمیت صدور(پروانه صدور به نیاز ...و گازوئیل روغن، بنزین، تینر، ) اشتعال

 .كنید محافظت سقوط خطر مقابل در را خود ارتفاع در كار . هنگام7

 تیرگی  مناسب درجه با جوشكاري نقاب یا ماسك شامل مناسب فردي حفاظت وسایل . از8

Shade number or DIN   براي ایمنی عینك یا جوشكاري الكترود و جوش نوع جریان، شدت با متناسب 

 بسته كاملا ها آن یقه كه هاي و لباس ، جوشكاري مناسب تنفسی ماسك و ایمنی و كفش بند پیش برشكاري،

 (آستین سر داراي لباسهاي پوشیدن عدم)  .نمایید استفاده باشد

 . نكنید لمس برهنه دست با را انبر عایق بدون قسمتهاي و الكترود . هرگز9

 .نمائید پاكسازي جوشكاري از قبل ها حلال سایر و ها رنگ ، ها روغن ، ها چربی از را كار . سطوح10



 

 طرح ایمنی ، بهداشت و محیط زیست

HSE PLAN 

Page Year Rev Discipline Project 

 1396 00 HSE 01 

 
 

40 

 .بایستید باد به پشت جهت در و اطلاع آزاد هواي در درجوشكاري باد وزش جهت . از11

 به تصالا را جوشكاري مورد تجهیزات و جوشكاري ترانسفورماتورهاي و ها ماشین فلزي هاي بدنه یا . محفظه12

 .زمین نمائید

 .باشد عایق ماشین به جوشكاري مدار هاي كابل اتصال محل .باشد عایق كاملا جوشكاري الكترود انبر . دسته13

 .نمائید خودداري كار هنگام در سیگار كشیدن و آشامیدن ، خوردن . از14

 

 ایمني در رانندگي تدافعي و ترافیک 14.1.1.5

وضعیت اتومبیل و  جويراننده خوب كسی است كه در هر شرایطی اعم از وضعیت ناایمن جاده ویا خیابان شرایط بد

 بوجود نیاورد. توجهی رانندگان دیگري طوري رانندگی نمایند كه موجباتی براي تصادفبی

 زیر را از خود بكنید: خواهید رانندگی كنید سؤالات اگر می

 آیا

 هوشیار هستم. -1

 ناراحتی جسمی روانی ندارم. -2

 در حالتی هستم كه وظایف رانندگی را به خوبی انجام دهم. -3

 تمركز افكار دارم. -4

 صورت از رانندگی اجتناب نمایید.  در غیر این
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 هاي ایمني هنگام رانندگي بازدید

 مل درآورند.روز قبل از سوار شدن به اتومبیل خود بازدیدهاي زیر را به عكلیه رانندگان شركت موظفند هر 

 ها ) كم بادب و پنچر بودن(  بازدید لاستیك-1

 ها  چراغ-2

 بنزین، روغن و آب -3

 شوي  شیشه-4

 برف پاك كن -5

 ها تمیز بودن شیشه-6

 چراغهاي راهنما -7

 بوق -8

 ها  تمیز بودن آیینه-9

 كاركردن دینام -10

 ترمزدستی -11

 را بخاطر داشته باشید. پس از نشستن روي صندلی اتومبیل بازدیدهاي زیر را انجام داده و نكات ایمنی آن

 ترمز: در اولین حركت ترمز را امتحان نمایید. -1

 فرمان: فرمان را از نقطه نظر آزاد بودن و یا سفت بودن امتحان نمایید. -2

دقیقه روي فرمان قرار دهید. زیرا در این صورت  10/10خود را به حالت ساعت  زاویه دستها روي فرمان: دستهاي-3

 تسلط بیشتري خواهید داشت. 

 ها: چشم سوم راننده هستند بمنظور حداكثر استفاده از دید آنها را تنظیم نمایید. آیینه-4

 م نمایید. منظور راحتی و تسلط بیشتر هنگام رانندگی صندلی خود را تنظیه تنظیم صندلی: ب-5
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 رانندگي ایمن 

 ا فراگیرید.اید میخواهید به رانندگی بپردازید نكات ضروري زیر راكنون گه بازدیدهاي خود را انجام داده

 ز منتهی الیه سمت راست خود برانید رانندگی وسط جاده ویا خیابان خطرناك است. ا-1

 امل نمایید. كا حتماً توقف ه ها و خیابانهاي فرعی هنگام رسیدن به جهار راهدر جاده-2

 در گردش به راست یا چپ از چراغ راهنما استفاده نمایید.-3

 در صورت خراب بودن تا رسیدن به تعمیرگاه از دست براي علامت دادن استفاده نمایید. 

 سرعت-4

بخاطر داشته باشید همیشه با سرعت مطمئنه حركت كنید زیرا هرچه به سرعت مطمئنه نزدیك شوید زمان واكنش 

 (كیلومتر  80- 70بشما كمك میكند كه حادثه نداشته باشید.)

 زمان واكنش-5
 

زمان واكنش  شرایط عادي زمان واكنش افراد با یكدیگر متفاوت است و بستگی به وضع جسمانی و روحی افراد دارد در

كه پا را روي پدال  رانندگی كنید قبل از این كیلومتر در ساعت 50باشد، اگر با سرعت  ثانیه می 7/0انسان در حدود 

 خواهید كرد. متر را تا زمان واكنش طی 10ترمز فشار دهید 

ها محدود هار راهبا تابلو )ایست ( مشخص گردیده است حتماً متوقف شوید اگر دید شما سر چ كه هائی در محل -6

 كه دید شما كامل گردد.  است بهتر است به آرامی و با احتیاط حركت كنید تا جائی

 

 گردش به چپ-7
 

كار بهتر  همیشه گردش به چپ را به احتیاط انجام دهید زیرا این گردش اغلب منجر به تصادف شده است براي این

 است موارد زیر را انجام دهید.
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كشی باشند كردن و اتومبیل را در منتهی الیه سمت چپ بطوریكه چرخهاي جلو نزدیك محل خطبه آیینه نگاه  -الف

 قرر دهید.
 

 هاي باریك كوشش كنید از خط وسط تجاوز نكنید. در راه -ب 
 

 د. راي گردش به چپ با دادن علامت )چراغ راهنما و یا دست( به راننده روبرو و پشت سر اطلاع دهیقصدخود را ب -ج 

 

 سبقت گرفتن -8

 كار ببندید.ه هاي زیر را ب در صورتیكه قصد سبقت گرفتن دارید دستورالعمل

 ان حاصل كنید.تا از وسائط نقلیه پشت سر اطمین به آیئنه نگاه كنید -الف 

 دید كامل از جلو داشته باشید.)دید مطمئنه( -ب 

 دهید.با زدن بوق در روز و با زدن چراغ در شب راننده جلوئی را خبر  -ج 

 

 دور زدن-9

شین و هنگام دور زدن به منتهی الیه دست راست رفته و توقف كنید و پس از اطمینان از سمت عقب و جلو عبور ما

 سیكلت را كامل كنترل و سپس دور بزنید. افراد پیاده مخصوصاً موتور

 

 پارك كردن-10

 هرگز دوبله پارك نكنید حتی براي لحظاتی كوتاه. -الف 

 خود را طوري پارك كنید كه در جلو و عقب اتومبیل شما فضاي كافی وجود داشته باشد. اتومبیل -ب 

 آیند باشید.هائی كه از جلو و عقب شما می هنگام خروج از پارك مواظب اتومبیل -ج 
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 در مناطق ممنوعه به هیچ عنوان پارك نكنید. -د 

 .در محل عبور عابرین پیاده پارك نكنید  -ه 

 نتهی الیه سمت راست خود پارك نمائید. نشانی و آمبولانس بلافاصله به مهاي آتش ماشینهنگام عبور -11

 

 قدرت دید و بینایی-12

 اگر براي دیدن و تشخیص احتیاج به عینك دارید هنگام رانندگی حتماً از آن استفاده نمائید. -الف 

 بتوانید در مركز خط مسیر خود عبور كنید.هنگام رانندگی به دورترین نقطه مسیر خود نگاه كنید تا  -ب 

تصویر بزرگ وكاملی از مسیر خود را كه شامل پیاده روههاي دو طرف و ساختمانهاي اطراف است در نظر  -ج 

 بگیرید.

 از خیره شدن به یك جسم پرهیز نمائید. -د 

 ثانیه یكبار انجام شود. 5هنگام ورود به تقاطع اول سمت چپ سپس به راست نگاه كنید این حركت باید هر -ه 

 

 در شب 

 ها، آسفالت خیابان تر از روز است. تاریك بودن هوا استفاده از چراغ مراتب مشكله واضح است كه رانندگی در شب ب

تر ها، خطاي چشم، بارندگی شبانه، انعكاس نور خیابان عدم دید كافی همگی عواملی هستند كه رانندگی را مشكل

 شود.طً بیشتري را موجب مینموده و نتیجتا احتیا
 

 بعد از ظهر بوقوع پیوسته است. 8تا  5آمار تصادفات نشان میدهد كه اغلب تصادفات بین ساعتهاي 
 

تاثیر ها بی رود بدترین زمان رانندگی است. در این زمان نور چراغ شود یا روشنائی روز به تاریكی میوقتی غروب می

هاي اتومبیل  آمد نیز مزید بر علت. در شب راننده باید براي تشخیص به نور چراغ اثر و رفت واست و نورطبیعی نیز بی

هاي راه متكی باشد. چراغهاي بالا و پر نور اتومبیل باید اجسام را  هاي دیگر و یا چراغهاي اتومبیل خود و نور چراغ
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ها بتدریج و در طی زمان  متري روشن كنند. بیاد داشته باشید كه چراغ 35متري و چراغهاي پائین تا حدود 150تا 

ها را تمیز نگه دارید و هر چند وقت یكبار  خورد، همیشه شیشه چراغنور خود را از دست داده و یا تنظیم آنها بهم می

 چراغها را تنظیم نمائید.

ركت كنند. در چنین مواقعی اگر طرف مقابل با نور بالا باید با نور پائین حهنگام برخورد با اتومبیلی كه از روبرو می

كند از سرعت خود بكاهید و به منتهی الیه دست راست بروید تا از نور شدید در امان باشید. بیاد داشته حركت می

كه در خیابانی نور كافی نباشد تشخیص افراد پیاده مشكل  باشید كه در شب عابرین پیاده خطر مسلم هستند هنگامی

باشد سرعت كم و است و بخصوص اگر آنها لباس تیره پوشیده باشند و برعكس اگر نور شدید باشد باز خطرناك می

 خطر در شب است.هوشیاري مداوم لازمه رانندگی بی

 اقدامات ایمني در شب 

تتان از كیلومتر سرعت خود را تقلیل دهید از كشش و توقف اطلاع داشته و سعی كنید سرع 15هنگام شب حدود -1

 برد نور چراغ افزایش نیابد. 

شود دید دیگران نیز محدودتر است در موقع توقف و پاركینگ سعی  كه قدرت بینایی در شب كم می طوري همان-2

 ها خارج باشید.  كنید از مسیر و راه عبور اتومبیل

 است.  ه حق تقدم با آنهاكروند هوشیار باشید و برانید  شمار میه عابران مشكل مهمی ب-3

 با اتومبیل جلوئی فاصله بیشتري را رعایت كردن و متوجه علائم آن باشید. -4

 در مورد برخورد به اتومبیل مقابل حتماً از نور پائین استفاده نمائید. -5

آلودگی از راننده دیگري استفاده نمائید یا از ماشین پائین آمده و براي با كوچكترین احساس خستگی و خواب-6

 مدتی به استنشاق هواي آزاد بپردازد. 

 هاي داخل اتومبیل را روشن نگذارید.  چراغ-7
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 پیشگیري از حوادث هنگام خطر

ود منحرف و از مسیر خشوید اتومبیلی از روبرو  مرتبه متوجه می كنید و یك فرض كنید در یك شاهراه رانندگی می

 دانید چه كنید؟ آید، آیا میبسرعت بطرف شما می

 آیا اقدام شما صحیح است یا غلط.  -

دانید چه خواهید كنید. واضح است تا با خطر روبرو نشوید نمی شوید یا خونسردي خود را حفظ می آیا دستپاچه می -

 نید پس چه كار باید كرد؟توانید تمرین ككرد علاوه برآن خطرهاي حقیقی را نیز نمی

 اگر ترمز ماشین از کار افتاد؟-1

تر قرار داده و به  اي سنگینكه با چنین وضعیتی دچار شدید با خونسردي كامل ماشین را در دنده در صورتی -الف 

 تدریج به دنده یك برسانید و در همان حال از ترمز دستی نیز استفاده نمائید.

ها، اجسام ثابت كناره جاده، تل  تر است از برآمدگیها خطر جدي ها و سرازیريپیچدر راههاي كوهستانی سر  -ب 

و حتی ماشینهاي پارك شده كنار جاده اجسامی هستند كه اگر به پهلو به آنها برخورد نمائید  خاك یا برف، نرده

 ها و ترمزدستی استفاده شود.كند، بدیهی است كه باید از دنده اتومبیل را متوقف می

تر از آن نیست كه از توي صورت اتومبیل شما ممكن است آسیب فراوان ببیند اما خطرناك توجه كنید كه در این

 دره سر درآورید.

اگر پا روي پدال ترمز فشار دادید و پدال سفت بود و ترمز نگرفت بلافاصله پا را برداشته و دوباره این كار را انجام 

 دهید)تكرار نمائید( 

 کنترل خارج شدن لغزیدن واز-2

شود كه اتومبیل از  فرمان دادن سریع، تغییر مسیرها، ترمز شدید مخصوصاً در مواقع بارندگی و یخبندان باعث می

 كنترل خارج شده و مانند سرسره به یك طرف با حالتی خطرناك حركت كند.

العمل معمولی شما آن است لین عكسلغزد فوراً پاي خود را از پدال گاز بردارید اواگر قسمت عقب اتومبیل می -الف

لغزد فرمان بدهید چنین كاري خطرناك است، شما با این عمل به تصادف و خطر كه مقابل جهتی كه اتومبیل می
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لغزد بچرخانید ولی احتیاط را از شوید. عمل صحیح آن است كه فرمان را به همان طرفی كه اتومبیل می نزدیك می

 دست ندهید.

 ترمز نگیرید.هنگام لغزیدن -ب

 میتوانید با در نظر گرفتن شرایط با فشاردادن و آزادكردن مقطع به ترمز از سرعت خود بكاهد. -ج 

 اگر پدال گازگیر کرد-3

هاي خارج از شهر هستید كه خلوت بوده و فرصت كافی ندارید، ها یا جاده اگر در اتوبان -دستپاچه نشوید -الف 

 آزاد كنید و یا اینكه از سایر سرنشینان كمك بگیرید. میتوانید پدال را با نوك كفشتان

 گیر پدال به پائین خم نشوید.در هنگام رانندگی هرگز براي رفع -ب 

كه به فرمان و ترمز هیدرولیك  هائیبهترین راه خاموش كردن موتور است )مواظب باشید كه در اتومبیل -ج 

 شود.( تر میمز كردن مشكلمجهزند اگر موتور از كار بیفتد فرمان دادن و تر

 توانید دنده را آزاد كرده و كلاج گرفته و سپس ترمز كنید. می –د 

)گرفتن كلاج بدین منظور است كه اگر موتور ماشین شما بدون بار دور زیاد كار كند ممكن است به قطعات ماشین 

 آسیب برساند.(

 اگر چراغ پرنور اتومبیل شما ناگهان خاموش شود-4

بلافاصله یك عمل انجام دهید: بدون تغییر جهت دادن فرمان فوراً ترمز بگیرید توجه كنید كه ترمز شدید  -الف 

 باعث سرخوردن نشود. سعی كنید با تصویري كه از جاده در مغزتان دارید منتهی الیه راست جاده بروید.

هاي دستی( رانندگان  آتش چراغ اي كه در دسترس دارید )روشن كردنبلافاصله بعد از توقف با هر وسیله -ب 

 دیگر را مطلع نمائید.

 سر باطري و فیوزها را آزمایش نمائید احتمالاً نقص از آنهاست.  -ج 

 .اگر لاستیک اتومبیل شما دفعتاً پاره شد-5

فرمان اتومبیل را محكم در دست خود نگه دارید، اگر لاستیك جلو باشد در ماشین كشش زیادي بطرف  -الف 



 

 طرح ایمنی ، بهداشت و محیط زیست

HSE PLAN 

Page Year Rev Discipline Project 

 1396 00 HSE 01 

 
 

48 

 شود. آید، پاره شدن لاستیك عقب باعث حركت قسمت عقب اتومبیل به چپ و راست میپاره بوجود میلاستیك 

شود كه اتومبیل از  از گرفتن ترمز شدید خودداري نمائید. به آرامی ترمز بگیرید. ترمز گرفتن ناگهانی باعث می -ب 

 كنترل خارج شده و دور خود بچرخد. 

 تورباز شدن ناگهاني درب پوششي مو-6

توانید تا توقف كامل استفاده  به آرامی ترمز بگیرید. براي دیدن از كنارهآهاي شیشه و گاه از زیر درب پوششی می

 نمائید. 

 اگر اتومبیل شما آتش گرفت-7

لیتري از نوع هیدروكربورهاي هالوژنی و  1میلی لیتر یا  500ي دستی كوچك همیشه یك عدد خاموش كننده -الف

 سوزي به ماشین شما خسارت كمتري وارد آید.ماشین داشته باشید تا در صورت وقوع آتشیا پودري داخل 

توانید بست سوزي اتومبیل بیشتر در اثر اتصالی و نقص فنی در سیستم برق است. بدون داشتن ابزار نمیآتش -ب

هایی را  استفاده نموده و سیمها را قطع نمائید. از دسته جك خود كه معمولاً در صندوق عقب دارید واتصال باطري

كشی مجدد از خسارت كلی ماشین كمتر است. سیمهاي كه در حال سوختن هستند جدا كنید. مسلماً خرج سیم

مشتعل را با دست نگیرید چون داغ بوده و دست شما را میسوزاند. بهتر است از پارچه كلفت یا دستكش استفاده 

 نمائید.

ه دستی از هر و سیله دیگري كه بتواند به شما در خاموش كردن آتش كمك در صورت نداشتن خاموش كنند -ج 

 ..……كند استفاده نمائید. شن و ماسه كنار جاده، پارچهآهاي مرطوب و
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 ي آن با سرعتایمني و رابطه

 تناسب سرعت به عوامل زیر دارد: ه ایمن بودن از خطر تصادف ب -

 شرایط عمومی  -الف 

 مهارتتمركز حواس و  -ب 

 وضع مكانیكی اتومبیل -ج 

 حساب، و عدم كنترل اتومبیل ضریب حادثه بیشتر خواهد شد. هاي بیدر سرعت زیاد به علت سبقت گرفتن -

 شود، زیرا تعداد ترمزها زیادتر و لاستیك سائی بیشتر خواهد شد.  استهلاك اتومبیل بیشتر می -

 هر اندازه سرعت شما بیشتر باشد بهمان نسبت احتیاج به تمركز فكر و حواس بیشتري دارید.  -

 متمركز نمودن فكر و حواس در مدتی طولانی خسته كننده بوده و نتیجتاً قدرت كنترل را كمتر خواهد كرد.  -

اي زدن از او عمل عاقلانهاگر هنگام سبقت گرفتن اتومبیل جلو سرعتی مساوي سرعت اتومبیل شما دارد جلو  -

 است. 

كیلومتر در نظر گرفته شده است و علت آن است كه عابرین  50در نقاط پرجمعیت و مسكونی محدودیت سرعت  -

 بتوانند سرعت شما را ارزیابی كنند. هرگز با سرعت خود آنها را غافلگیر نكنید. 

 شود پس باید از سرعت خود بكاهید. در شب دید شما كم می -

ها كاملاً خوب فاوت كشش ترمز در راه آسفالت خشك یا خیس و یخبندان در صورتیكه لاستیكها، چرخها و ترمزت

 باشند بسیار زیاد است جهت متوقف كردن و ترمزكردن به این جدول توجه كنید

 یخبندان )متر( راه خیس )متر( راه آسفالت خشک )متر( سرعت کیلومتر در ساعت

50 15 18 50 

70 25 36 90 

80 40 62 140 

100 60 99 200 
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 رابطه سرعت و ترمز 

ساده میزان مؤثر  توانید با یك آزمایش فاصله و سرعت در ارتباط با ترمز از عوامل مهم رانندگی است شما خودتان می

كه  هنگامی دهد. بودن ترمزهاي خود را بدانید. این جدول رابطه سرعت و فاصله و مؤثر بودن ترمزها را نشان می

 یض نمائید. اید. بلافاصله لنت ترمزها را بازدید و تعورسید به خطر نزدیك شده 50درصد مؤثر بودن ترمزها به 

 نكات ایمني در رانندگي

 . شوید خارج منزل از ریزي برنامه و با آرامش با   -1

حتما قبل از حركت خودرو را بازدید كنید و قبل از روشن نمودن خودرو ضمن بستن كمربند ایمنی آینه ها را نیز  -2

 تنظیم كنید تا دید كور نداشته باشید .

 ترافیكی هاي گره به شما روزهایی چنین در اینكه احتمال كه بدانید و كنید حركت مبدا از زودتر كمی كنید سعی  -3

د زیاد است، بنابراین حتما باید با حوصله باشید وگرنه با یك حركت اشتباه دیگران شما فشار خونتان می كنی برخورد

 تري داشته باشید . شود كه شما عكس العمل سریع این افزایش فشار خون باعث می یابد وی افزایش م

 .است ضروریات از جلویی خودروهاي با  رعایت فاصله -4

اهنمایی ورانندگی شما درحین رانندگی حق صحبت كردن وآشامیدن وسیگار كشیدن قوانین ر 149طبق ماده  -5

شود در  در حین حركت انجام دادن این رفتارها تخلف محسوب می ویا با گوشی موبایل حرف زدن ممنوع است و

 باشد . ضمن حادثه ساز نیز می

  تر است سعی كنید مسیري را انتخاب كنید كه بار ترافیكی آن سبك -6

یابد، باید در طول مسیر كاهش می %25هاي ناشی از ضربه سر با استفاده از كمربند ایمنی تا  جا كه مرگآن از -7 

 همواره كمربندهاي ایمنی را بسته نگهدارید.

http://hamidchazani-safety.persianblog.ir/post/639/
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ترین محل براي كودكان است، از قرار دادن آنان در آغوش خود، در صندلی جلو، بیرون از صندلی عقب ایمن -1

 ان، پشت شیشه اتومبیل و صندلی عقب اجتناب كنید.صندلی مخصوص كودك

نندگانی با پرخاشگري، لجبازي و غرور از عوامل اصلی در بروز حادثه هستند ضمن پرهیز از آن، با چنین را -2

 احتیاط برخورد نمایید و پلیس را درجریان قرار دهید.

گی تأثیر منفی دارند، از رانندگی در صورت مصرف داروهایی كه بر هشیاري و سرعت واكنش شما در رانند -11

 خودداري كنید.

 در زمان بروز خستگی و كم خوابی از رانندگی خودداري كنید. -12

دادن  هاي اتومبیل، بازكردن در و قراربه كودكان خود آموزش دهید كه در حین حركت از بازي كردن بادستگیره -13

 دست و سرخود خارج از پنجره اتومبیل خودداري كنند.

در شرایط خاص چون مه، برف و باران، رعایت نكات ایمنی سلامت جان راننده و سرنشینان خودرو را تضمین  -14

كند. در چنین شرایطی ممكن است دید راننده كاهش یابد، كه ممكن است ناشی از تاریكی زیاد، برف، مه، باران، می

 .دود و یا حتی نور زیاد باشد
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 داري انبار دستورالعملایمني و . 14.1.1.6

 اجناس و لاتابزارآ یدكی، قطعات مصرفی، لوازم اولیه، مواد انبارهاي در فعالیت نوع به بسته را ذیل موارد

 .گردد اسقاطی رعایت

 اصول كالا بارگیري و تخلیه هنگام در باید كاركنان شود، می انجام دستی صورت به بارگیري و تخلیه چنانچه .1

 .نمایند رعایت را بار دستی جایی جابه

براي  مزاحمتی بارگیري، و تخلیه عملیات حین در كه شوند تعبیه اي گونه به باید بارگیري و تخلیه هاي محل .2

 .نكند ایجاد پیمانكاران سایر و كارفرما عملیات

 بر علاوه اقلام، بندي طبقه.شوند بندي طبقه مناسب طور به انبار در موجود اقلام كه گردد اتخاذ ترتیبی باید .3

 .سازد می ممكن را اضطراري مواقع در سزیع العمل عكس اقلام، ردیابی در ایجاد سهولت

آنها  ریزش و سقوط از دسترسی، در سهولت ایجاد بر علاوه كه باشد اي گونه به باید انبار در اقلام چیدمان .4

 .نماید پیشگیري

 نظر در ،)سقف و اقلام بین دیوارها، و اقلام بین اقلام، بین ( مناسب فاصله باید همواره اقلام چیدمان در .5

 .شود گرفته

 .گردد برقرار ) روشنایی دما،رطوبت، (مناسب محیطی شرایط باید شده انبار اقلام نوع به بسته .6

 كار محیط در ربط و ضبط اولیه اصول از باید كاركنانگردد.  تهیه انبار براي ربط و ضبط و ساماندهی برنامه .7

 .آشنا شوند

 .كند مستقر انبار در كافی و مناسب نشانی آتش و ایمنی تجهیزات شده انبار اقلام نوع به توجه با باید .8

 مناسب هاي محل در و تهیه HSEنظارت  با و احتمالی هاي حریق نوع به توجه با باید حریق اطفاء تجهیزات .9

 .گردد نصب

 .باشند گرفته فرا را نشانی آتش و ایمنی تجهیزات از استفاده نحوه باید انبارداران .10

 تا گیرند قرار بازدید مورد اي دوره صورت به باید حریق اطفاء وسایل جمله از نشانی آتش و ایمنی تجهیزات  .11

 .گردد حاصل اطمینان آنها بودن كار به از آماده
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 ها داربست ایمني جهت نیاز مورد دستورالعمل14.1.1.7

 باشند قادر باید علاوه به .باشند محكم و سخت مطمئن، صورت به باید ها داربست مهارهاي یا ها پایه .1

 بار حداكثر بشود، جابجا بار تحمل بعلت ها پایه موقعیت آنكه بدون و كنند باز جا ها گاه تكیه در كه آن بدون

 .تحمل نمایند ا ر نظر مورد

 چوب تخته یا ها داربست نگهداشتن براي سیمانی هاي بلوك مانند ناپایداري اشیاء از نباید وجه هیچ به .2

 .نمود استفاده ها

 .گردد تعویض یا و تعمیر فوراً باید ببیند، صدمه یا و شده سست كه داربست از قسمتی هر .3

 و  برآمدگی،  گره هرگونه از عاري باید گیرند، می قرار ها داربست روي كه الوارهایی و ها تخته تمامی .4

 .بپوشانند بخوبی را كاري سكوي سطح باید حال عین در و باشند شكستگی یا ترك

 به آنها سر دو هر كه اي گونه به شده، مستحكم باید گیرند، می قرار ها داربست روي در كه هایی تخته .5

 و بگیرند قرار هم روي ها، تخته طرف دو هر در متر، 0.4 اندازه به حداقل كه این یا باشند، شده مهار داربست

 كه هایی قسمت آن ( باشد نداشته وجود آنها خوردن تكان امكان وجه هیچ به تا(  بشوند یا پیچ میخ م به محكم

 .باشند شده واقع داربست هاي ستون روي دقیقاً باید گیرند، قرار می هم روي ها تخته

 آن از بالارفتن كه هایی نردبان مخصوصاً  .باشد خطر بی كاملاً  باید داربست، هاي تختگاه به دسترسی نحوه .6

 .باشد داشته خطري گونه هیچ نباید روند، می كار به داربست طبقات به رسیدن براي ها

 0.45 ارتفاع به وسطی نرده متر، یك ارتفاع به و سخت چوب جنس از بالایی نرده یك به باید داربست .7

 كه) داربست طبقات اي كناره و باز فضاهاي همه در باید و باشد مجهز متر 0.15 ارتفاع به پایی نوك نرده و متر

 .گردد نصب ( است زمین از سطح بالاتر

 هاي طناب و (مهارها)ایمنی هاي تسمه از باید ندارد، وجود حفاظ و نرده نصب قابلیت كه هایی داربست در .8

 .كرد استفاده شوند، می بسته محكمی اشیاء به كه گیري ضربه
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 سست شیء و ماده هیچ و بوده آن بالاي نباید هیچكس است، شدن جمع حال در سیار داربست كه وقتی .9

 .باشد شده رها آن روي نباید مهاري بدون و

 برچسب و راربرق و شده تعیین پیش از نظام یك قالب در و گرفته قرار بازرسی مورد همواره باید ها داربست .10

 .شود نصب آنها روي بر مشخصاتشان

 :باید شود می استفاده داربست هاي گاه تكیه عنوانه ب كه الوارهایی .11

 شوند واقع تراز و محكم زمین در. 

 برچسب برقرار، و شده تعیین پیش از نظام یك قالب در و گرفته قرار بازرسی مورد همواره باید ها داربست 

 .شود نصب آنها روي بر مشخصاتشان،

 به است متر 3.6 از كمتر فاصله و كنند می استفاده سانتیمترمربعی 300*400 الوارهاي از كه مواقعی در 

 .شود برده كار به صورت دوتایی

 به شود می استفاده سانتیمتر 400 طول به مربعی سانتیمتر 30*5 از كمتر ابعاد با هایی لوله از اگر 

 .گردد تائی استفادهه س صورت

 یك توسط باید شود می انجام بالا به متر 1.20 ارتفاع در كه عملی هر و آن مانند یا و داربست عملیات .12

 مسئول باید داربست از استفاده براي مجوز دادن از قبل .شود اداره كار آن صلاحیت داراي ماهر و مهندس نفر

 و گردیده برطرف آن در موجود اتصالات و سیستم در اشكال هرگونه و نماید بازرسی را داربست مذكور ایمنی،

 .نماید صادر ارتفاع در كار جهت را داربست از استفاده مجوز سپس

 ستونها یا الوارها روي داربست

 :شوند داده قرار زیر شرح به هایی ستون روي باید باشد نكرده محدود را كار محوطه حصاري كه هنگامی

 .شود استفاده ساختمان داخل در و كف هم تراز براي فقط .1
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 طول گاه هیچ و باشند چسبیده هم به الوارها و نداشته سانتیمتر 90 از كمتر عرضی باید داربست الوارهاي .2

  .نباشد بیشتر سانتیمتر 20 از آن كنسول قسمت

  .باشند شده نصب آن بیرون قسمت یا و داربست ستون روي نباید الوارها هیچگاه .3

  .شوند واقع دیگري داربست الوارهاي روي نباید الوارها .4

 .نشود استفاده داربست عمودي ستون براي ها نردبان یا و پلكان از هیچگاه .5

 داربست برچیدن و نصب

 می خود كاري محدوده در آن از ایمن و صحیح استفاده و داربست برچیدن یا و نصب مسئول بخش هر .1

 .باشد

 بند داربست افراد براي و شوند گرفته كار به باید تجربه با و ماهر افراد تنها داربست برچیدن و نصب براي .2

 افراد از تنها و ثبت كار دفاتر در باید افراد این اسامی و شود داده ترتیب مدت كوتاه آموزشی هاي دوره باید حتماً

 .شود استفاده آموزش دیده

 .شود انجام سرپرست یك نظارت تحت باید داربست برچیدن و نصب .3

 كند جلوگیري آنها افتادن از كه شوند لوازمی به مجهز و پوشیده ایمنی لباس باید بند داربست افراد تمام .4

 غیره و قلاب و ایمنی كمربند ایمنی، یراق

 صورت به چنانچه و باشد دیوار یك امتداد در داربست كه داشت اطمینان باید تخت داربست نصب جهت .5

 .شود باز بیرون سمت به یابنده افزایش قسمت و شده واقع دیوار جلو قسمت در باید شود داده توسعه مكانیكی

 ایجاد را لازم هاي گاه تكیه زمین، كافی باربري ظرفیت از اطمینان ضمن است لازم داربست نصب هنگام .6

 تا آید عمل به لازم دقت و كنترل گردند رعایت داربست عملیات شده تایید هاي طرح و نصب مقرارت.  نمود

 دست از را خود یكپارچگی و كافی سازهاي مقاوت كلی حالت در و زده زنگ شده، خم شكسته، قطعات داربست

 .نداده باشد
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 .بست محكم باید را اتصالات هاي پیچ .7

 یك قلحدا ارتفاع به حفاظ یك است لازم باشد داشته فاصله متر 2 حداقل زمین با كه پلتفرم هر براي .8

 گردد. افقی نصب ریل دو با متر

 نداشته افتادن امكان شرایطی هیچ تحت كه شوند، بسته محكم هایی گاه تكیه به باید داربست مصالح .9

 نمود آن بازكردن به اقدام نصب ترتیب همان مطابق است بهتر امكان صورت در داربست بازكردن هنگام . باشد

 .شود سازه حفظ پایداري تا

 و نكنید پرت را آن گاه هیچ و شود استفاده باید مناسبی سیستم از داربست شده باز قطعات انتقال براي .10

 .بیافتند قطعات نگذارید

 داربست  کنترلهاي

 سرپرست . شود كنترل HSE مسئول هماهنگی با سرپرست توسط باید داربست هاي تخته از استفاده از قبل

 در اما دارد، خاصی روال ها داربست كنترل عادي حالت در .باشد نداشته ارتعاش داربست كه كند باید كنترل

 .شود كنترل سرپرست بوسیله داربست حتماً باید تند باد یا و شدید طوفان از بعد مانند شرایط بحرانی
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 آلات ماشین و تجهیزات ایمني. 14.1.1.8

 اپراتور فیوظا

 استفاده جاده از كه یكسان ریسا و او خود براي سانحه بروز خطر كه كند كار نیماش با طوري دیبا اپراتور 

 . برسد ممكن مقدار حداقل به هستند كار طیمح در كه یكسان و كنند یم

 نیماش روي را لازم هاي آموزش حاًیترج و باشد آشنا نیماش كنترل و كار نحوه با كاملاً یستیبا اپراتور 

 . باشد دهید

 نیقوان همه به دیبا كنیل و . كند رويیپ اپراتوري كتاب در شده ارائه هاي هیتوص و دستورات از دیبا اپراتور 

 . دینما توجه كاملاً كار طیمح خطرات و ملزومات ای كشوري ضوابط و

 نیماش با مخدر مواد ریسا و دارو ، الكل ریتأث تحت دینبا هرگز و باشد سرحال و آماده كاملاً دیبا اپراتور 

 . كند كار

 باشد یم كاري طیمح و یعموم هاي جاده در حركت هنگام نیماش بار مسئول تور اپرا . 

 باشد داشته وجود بار سقوط خطر دینبا كار هنگام . 

 دیكن خودداري دارند همراه به یمنیا خطرات مشخصاً كه ییبارها رشیپذ از . 

 باشد نیماش كار محل مركز در دیبا نیماش اپراتور . 

 یمنیا نحوي به اشخاص نیا كه نیا مگر دیكن ريیجلوگ بالابر بازوهاي ریز اشخاص ستادنیا و رفتن راه از 

 . شوند محافظت ای باشند داشته

 7 حداقل و نیماش دور تا دور منطقه ( خطرناك منطقه در افراد استقرار و ورود ازm حداكثر از دورتر 

 بدهد را خطرناك منطقه در استقرار اجازه نفر كی به تواند یم اپراتور . دیري كنیجلوگ ) زاتیتجه به یدسترس

 نیا ای باشد او دید محدوده در فرد كه آن اندازد كار به را نیماش یزمان تنها و كند اطیاحت اریبس كه یشرط به

 .باشد موجود فرد آن استقرار محل بر یمبن یواضح علائم كه
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 نیماش اپراتور يمنیا

 باشد شده برطرف ، شود سانحه بروز موجب تواند یم كه یصینقا دیبا یعنی باشد استفاده قابل دیبا نیماش. 

 باشد داشته مناسب لباس دیبا اپراتور . 

 كرد استفاده دینبا همراه تلفن از. 

 دینیبنش یصندل روي ، نیماش كار به شروع / موتور كردن روشن هنگام شهیهم . 

 دیدار نگه ) پنجره و در ، كاورها مثل ( دارد وجود شدن له خطر كه ییها محل از دور را خود هاي دست. 

 دیكن استفاده )است مجهز آن به نیماش كه یصورت در ) ها یروپائ یمنیا كمربند از شهیهم . 

 دست دو یعنی گاه هیتك نقطه 3 از . دیكن استفاده ها پله و ها رهیدستگ از نیماش از خروج ای ورود هنگام 

 . دینپر رونیب هرگز . دیریبگ قرار نیماش به رو همواره دیكن استفاده پا دو و دست كی ای پا كی و

 باشد بسته دیبا در. 

 باشند شده قفل و وصل یخوب به ها زاتیتجه كه دیكن یبررس . 

 به توان یم را آنها .باشد مضر اپراتور براي است ممكن نیماش با كار هنگام شده جادیا ( ها یلرزش ) ارتعاشات

 : داد كاهش ریز صورت

 یمنیا كمربند كردن سفت و یصندل میتنظ 

 (لزوم صورت در نیزم كردن صاف ) نیماش كار براي سطح نیهموارتر انتخاب 

  نیزم طیشرا با حركت سرعت دادن نیتطب 

 را دارا یواژگون هنگام در حفاظت براي ازین مورد اي سازه ملزومات و باشد یم اپراتور حفاظت براي نیكاب 

 . باشد یم

 د.ینپر رونیب هرگز – دینگهدار را فرمان غربالك محكم ، نیماش شدن واژگون صورت در نیبنابرا 

 دینشو خارج آن از ای وارد نیماش به ، برق و رعد هنگام در . 
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 شود تمام برق و رعد تا دیریبگ قرار نیماش از دور یمناسب فاصله در ، دیدار قرار نیماش از خارج در اگر . 

 شود متما برق و رعد تا دینگهدار حركت بدون هم را نیماش و دیبمان جا همان دیهست نیماش داخل اگر. 

 . دینكن لمس را فلزي ايیاش و كنترل اي ابزاره از كی چیه

 کردن سیسرو هنگام يمنیا نكات

 . گردد آماده ریز شكل مطابق و ردیبگ قرار مسطح نیزم در دیبا نیماش دیكن سیسرو به شروع نكهیا از قبل

 یتمام و شوند نصب خود سرجاي دوباره دیبا محافظ قطعات یتمام دیرس انیپا به نیماش سیسرو كه نیا از بعد

 .شوند قفل و بسته مجددا دیبا موتور كاورهاي

 .رندیگ قرار نیزم روي دیبا(   كارساز اجزاء )  كاري زاتیتجه .1

 . دیكن فعال را نگیپارك ترمز .2

 . دیكن خارج را چیسوئ و دیكن خاموش را موتور .3

 . دیكن آزاد را بالا فشار هاي لوله داخل فشار اطیاحت با ، خطر گونه هر از ريیجلوگ براي .4

 . دیكن نصب فرمان روي را زرد و اهیس چسب بر .5

 . دیكن وصل را شكن كمر قفل .6

 .شود خنك كاملاً  نیماش تا دیكن صبر .7

 فردي صدمات از ريیجلوگ

 داده هاي دستورالعمل و اطلاعات به كردن عمل و خواندن اي دوره دیبازد و سیسرو نوع هر شروع از قبل 

 . است مهم ها چسب بر روي بر شده

 ای و كنند ریگ قطعات انیم در است ممكن رایز ، دیكن خودداري آلات جواهر و گشاد هاي لباس دنیپوش زا 

 . شوند جراحت باعث
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 استفاده ازین صورت در ، یمنیا لیوسا گرید و یمنیا كفش ، دستكش ، محافظ نكیع ، یمنیا كلاه از شهیهم 

 . دیكن

 دارد وجود مناسب هیتهو كه دیشو مطمئن ، دهیسرپوش جاهاي در موتور كردن كار هنگام. 

 دیستیاین نیماش عقب ای جلو در است روشن موتور یوقت . 

 یامكانات داراي نیماش اگر . شود تیرعا یمنیا دیبا ابتدا ، شود انجام شده برده بالا بوم ریز در دیبا سیسرو اگر 

 نگیپارك ترمز و دیده قرار فعال تیوضع در را وریل كن قفل ، باشد یم وریل كن قفل و نگیپارك ترمز رینظ

  . دیكن ریگ در را

 دیكن خاموش ، كاورها ریسا و اتوریراد كاور ، موتور كاور كردن باز از قبل را موتور . 

 اگر . دارد وجود نیماش فشار تحت هاي ستمیس در اي شده رهیذخ فشار هنوز شود یم خاموش موتور یوقت 

 . شود یم دهیپاش رونیب ادیز یلیخ فشار با آن درون عیما شود باز ستمیس ، فشار هیتخل بدون

 استفاده كار نیا براي خود دست از و دیكن استفاده صفحه تكه كی ای كاغذ تكه كی از ها ینشت یبازرس براي 

 . دینكن

 باشند خی و یل،آلودگیگازوئ ، روغن از عاري لغزنده ضد سطوح و ها رهیدستگ ، ها پله سطح كه دیشو مطمئن. 

 . دینگذار پا ، اند نشده ساخته هیتك و گذاشتند پا براي كه یسطوح روي وجه چیه به
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 بالابر و جرثقیل وسایل ایمني . دستورالعمل14.1.1.9

 اي شیوه هب و بوده عیب بدون باید ،(ها قرقره و زنجیرها ها، طناب) مواد جابجایی مخصوص تجهیزات كلیه .1

 .شوند نگهداري و ایمن، حفظ

 آویختن و كردن بلند براي كه هایی طناب و ها بكسل زنجیرها، بار كردن بلند براي بندي بكسل سیم نحوه .2

 می برخوردار هستند، جرثقیل داخل در كه آنهایی به نسبت بالاتري اهمیت درجه از شوند می برده كار به بارها

 گوشه شدن ساییده و شدن خم خراشیدگی، بریدگی، خستگی، دچار بار بالابردن عملیات واقع هنگام در . باشند

 طناب شدن پوسیده یا و فولادي هاي بكسل سیم مورد در خوردگی و زنجیرها هاي حلقه پیچش در و تیز هاي

 .شوند می نخی هاي

 :شود می توصیه زیر موارد ها طناب از ایمن و مؤثر استفاده از اطمینان براي

 .نشود آویخته آنها به بار ها طناب باربري ظرفیت از بیش .3

 در شیب تاثیر شوند می بسته آنها به قائم به نسبت زاویه با ها طناب ناچار، به كه بارهایی جابجایی براي .4

 .شود گرفته نظر

 .باشد درجه 120 از كمتر آنها بین زاویه كه ببندید طوري را ها طناب سیستم .5

 .كنید كنترل را آنها شرایط ها طناب از استفاده از قبل همیشه .6

 .نشود استفاده دیده آسیب هاي طناب از .7

 .شود اجتناب تیز هاي گوشه به ها طناب برخورد از .8

 است ممكن شود می آن مخصوص نقطه دریك تنش ایجاد سبب كه طناب یك از مكرر استفاده هنگام .9

 .داد افزایش آن بستن و پلاستیك یا و سیم تكه یك پیچیدن توسط نظر مورد نقطه آن تقویت با را طناب عمر

 .نكنید خم ها حلقه ویا اتصالات نزدیك در را طنابها گاه هیچ .10

 .شود اجتناب است طناب با تماس در بار خود كه هنگامی طناب برداشتن خراش از .11
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 .نمایید روغنكاري را آنها مرتباً زدگی زنگ از جلوگیري براي و نموده انبار خشك جاي در را ها بكسل .12

 كسلب و بردارند خراش آلات ماشین چرخ زیر است ممكن نكنید رها زمین روي را ها بكسل سیم هیچگاه .13

 .ندهید تاب را آنها یا و نبریده باشند می كشش تحت یا هستند كشیده كه هایی

 % 50 تا را آنها باربري ظرفیت عمل این نزنید گره را آنها وقت هیچ ها طناب طول كردن كوتاه براي .14

 .میدهد كاهش

 استفاده بار كردن بلند براي اند شده خم بند هاي قلاب و اتصال محل در كه هایی بكسل از وقت هیچ .15

 .نشود

 خشك و شسته آب با را آنها هستند كثیف كه هنگامی دارید نگه تمیز و خشك را ها بكسل سیم همیشه .16

 .نمایید روغنكاري و نموده

 آنها كه كنید حاصل اطمینان شود، می استفاده بكسل سیم چند از بار یك كردن بلند براي كه هنگامی .17

 .باشند یكسان مقطع سطح داراي و مشابه مصالح از

 ها جرثقیل ایمني دستورالعمل

 ها جرثقیل ایمني :کلیات

 :نمایند احراز را زیر شرایط باید شوند می استفاده سایت در كه ها جرثقیل كلیه

 كیفیت با قطعات 

 كافی قدرت 

 معیوب قطعات وجود عدم 

 نظر مورد كار براي مناسب 

 مناسب سرویس 

 گردند فراهم بایست می نگهداري و تعمیر پرسنل و جرثقیل راننده به دسترسی مناسب ابزارهاي و فعالیت محل
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 :نماید احراز را زیر موارد باید راننده اتاقک 

 هوا و آب برابر در مناسب مقاومت داشتن 

 مناسب تهویه داشتن 

 لیفتینگ ایمن عملیات جهت مناسب دید امكان 

 ها جرثقیل به دسترسي

 نمود استفاده جرثقیل اتاقك از خروج و ورود جهت معمول وسایل از بایستی تنها. 

 باشد نمی مجاز آن فعالیت هنگام در جرثقیل از خروج و ورود. 

 برجی( هاي جرثقیل مورد در) روند بكار اضطراري مواقع در تنها باید اضطراري خروج تجهیزات یا مسیر 

 

 عملیات از قبل و روزمره هاي بررسي

 .دهد قرار بازبینی مورد فعالیت، شروع از قبل روزمره بطور را خود جرثقیل كه است جرثقیل راننده وظیفه این

 :گیرد بر در را زیر موارد كم دست باید بازبینی این

 لزوم صورت در) آنها مسیر در موجود موانع( 

 راهنما و خطر هاي چراغ 

 جرثقیل حركات كنترل 

 اضطراري ابزارهاي كنترل 
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 :نماید حاصل اطمینان زیر موارد حیث از آن، ترك از قبل باید جرثقیل راننده

 وضعیت بالاترین در قلاب گرفتن قرار و بار شدن برداشته 

 جرثقیل ناگهانی حركت امكان عدم 

 برق بودن قطع 

 ها پنجره و در بودن قفل 

 کارکنان

 جرثقیل راننده .1

 .شوند هدایت شده تعیین قبل از افراد توسط باید فقط ها جرثقیل

 :دهند انجام را زیر موارد باید جرثقیل رانندگان

 (بدنی هاي واكنش و شنوایی و دید قدرت قد، لحاظ از بویژه) عمومی سلامت 

 كافی تجربه و رانندگی صلاحیت  

 گیرند عهده بر را آن رانندگی است قرار كه هایی جرثقیل با كار مورد در مناسب آموزش. 

 روزانه هاي بررسی انجام 

 راهنما فرد زبان و ها علامت با آشنایی 

 راهنما فرد .2

 :(باشد می زیر موارد راهنما فرد وظیفه (الف

 لیفتینگ عملیات كل ایمنی مسئول 

 لازم هاي مهارت و تجربه كسب و لازم هاي آموزش گذراندن 

 ایجاد حفاظتی، نوارهاي كاربرد) لیفتینگ عملیات به مربوط فعالیتهاي ایمنی از كردن حاصل اطمینان 

  ... )و امن محل ایجاد اضطراري، خروج مسیر
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 نیستند لیفتینگ كارهاي درگیر كه افرادي ایمنی از اطمینان حصول. 

 جرثقیل راننده با رادیویی و تصویري ارتباط برقراري 

 ینگلیفت عملیات در درگیر افراد و جرثقیل راننده توسط خود كامل شناسایی از كردن حاصل اطمینان 

 گردد متوقف باید لیفتینگ عملیات شود، مربوطه محل ترك به مجبور راهنما فرد كه صورتی در. 

 باشد داشته جرثقیل راننده از مناسبی دید و شود مستقر ایمن محل یك در باید راهنما فرد. 

 :باشد داشته را زیر شرایط باید راهنما فرد براي مناسب استقرار محل یک ( ب

 كرد ترك را آنجا بتوان براحتی. 

 باشد داشته آن به نسبت خوبی دید جرثقیل راننده. 

 باشند رویت قابل ریگرها و بار خود بار، محل. 

 :نمایند احراز را زیر موارد باید ریگرها ( ج

 (... قلاب كابل، گیره، ) لیفتینگ قلاب سازي آزاد و اتصال 

 شده بلند بارهاي كابل به توجه 

 شنوایی و دید قدرت بودن، فرز فیزیكی، قدرت نظر از بویژه جسمانی، سلامت از برخورداري  

 لیفتینگ تجربه داشتن و لازم هاي آموزش دوره گذراندن 

 بار با مناسب لیفتینگ بهاي قلا انتخاب توانایی 

 رهنما فرد زبان از آگاهی 
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 ها پلكان و ها نردبان ایمني جهت نیاز مورد دستورالعمل. 4.1.1.10

 برداشته ترك ای شكسته آن حمال تیرهاي باشد، افتاده یا شكسته آن پاهاي جا یا ها پله از تعدادي كه نردبانی. 1

 یرد.بگ قرار كاركنان استفاده مورد نباید وجه هیچ به باشد، موجود اش بدنه در دیگري عیب كه یا این و

 گونه هیچ كه شوند محكم و قرص چنان و داشته امتداد پاگردها كف از بالاتر متر یك حداقل باید ها . نردبان2

 .نباشد ممكن آنها براي مكانی، یا تغییر تكان

 .نمود رنگ نباید گاه هیچ را چوبی هاي نردبان .باشند ایمنی هاي پاشنه به مجهز باید حمل قابل هاي نردبان. 3

 .داد قرار دقیق بازرسی مورد را ها آن هر هفته باید. 4

 نها آ از نباید وجه هیچ به براین بنا دارند را دیگر نقاط به موقت دسترسی هاي راه حكم فقط و فقط ها نردبان. 5

 .نمود استفاده بجاي داربست

 نیز بالا قسمت در آن گاه تكیه محل همچنین و لغزنده غیر گاه تكیه یك باید نردبان خود بودن سالم ضمن. 6

 .مطمئن باشد

 در شود، استفاده زمین به نردبان بار توزیع و زمین به فرورفتن از جلوگیري براي تخته یك نرم هاي زمین در. 7

 نردبان فوقانی قسمت آورید، در مسطح صورت به را اتكا سطح چوبی هاي تخته و گوه از استفاده با سطوح شیبدار

 .شود قرار داده چهار به یك شیب با باید ها نردبان شود داده تكیه ایستا سطح به یك باید

 آن وسط در و آن به پشت نه كرد حركت نردبان طرف به رو باید نردبان از آمدن پائین یا و رفتن بالا هنگام. 8

 .داشت نردبان به اتكا نقطه سه همواره كه كرد حركت باید طوري و آن هاي كناره در نه عبور كرد

 احتمال یا و باشد ایمن غیر كه شود می سبب كه دیگر دلیل هر یا و ارتفاع دلیله ب پلكان از استفاده . هنگام9

 .شود داشته نگه محكم آن هاي پایه باید رود آن می دوران
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 ایمني آرماتور بندي.  14.1.1.11

 برش و خم كردن آرماتور:

دستگاه مورد نظر توسط سیستم هاي تحت فشار هیدرولیك  استفاده می شود. در مرحله برش از دستگاه برش میلگرد

كار می كند. یعنی سیستم پمپ هیدرولیكی روغن را به شلنگ هاي اتصال هدایت كرده و توسط فشار روغن دو فك 

 ه و میلگرد كه بین دو فك قرار دارد برش داده می شود.دستگاه به نزدیك شد

كار می كنند كه در این فشار معمولا دماي روغن با  psi 2000معمولا سیستم هاي هیدرولیك در فشاري برابر با  

درجه سانتی گراد است . در این دما و فشار روغن به راحتی وارد نسوج زیریم پشوت شده و حتی استخوان را می  70

 اند سیاه كند.تو

 .به صورت مداوم كلیه سیستم هاي اتصال هیدرولیك را كنترل كنید 

 .هرگز از دست خودتان براي بازرسی شلنگ هاي تحت فشار استفاده نكنید 

 عینك و ... در هنگام بازدید و كنترل اتصالات استفاده كنید.همیشه از ابزار حفاظت فردي مثل دستكش ، 

هیدرولیك كه داراي عیب ساختار بوده و در آستانه از هم پاشیدن قرار دارد. استفاده از چنین نمونه اي از شلنگ هاي 

  شلنگ هایی غیر مجاز می باشد.
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 قالب بندي و بتن ریزيایمني  14.1.1.12

 بتن ریزي نكات ایمنی در كار قالب بندي در

داربست ها ، سكوي كار ، پله ، نرده هاي محافظ در هنگام قالب بندي یا نصب قطعات قالب باید قبلا از استحكام . 1

 . و آویزهاي وسایل بلند كردن مصالح اطمینان حاصل شود

متري می توان از داربستی مجهز به سكوي كار باشرایط مناسب گفته شده  8براي نصب قالب ها در ارتفاع تا . 2

سانتی متر  70سكوي آویزان به عرض بیشتر از  متر بیشتر شود می توان از 8استفاده كرد . در صورتی كه ارتفاع از 

 . كه به نرده ایمنی مجهز است استفاده كرد

ریژیدیته قالب باید به بهترین شكل تامین شود . بادبندي مناسب داربست و سكوي كار براي جلوگیري از حركات . 3

ن و پایین آوردن اجزاي آن به طور بلند شدن تخته هاي كف سكو ضروري است . در باز كردن قالب بت افقی و همین

كمك قرقره و جرثقیل باید نهایت احتیاط به خصوص در مورد عدم برخورد قطعات به اشخاص و یا به پایه هاي 

 . داربست صورت گیرد

 بتن ریزي ایمنی جوشكاري و كار با وسایل برقی در. 4

 . قبل از شروع جوشكاري باید تمام وسایل فلزي به زمین متصل شوند. 5

در هنگام استفاده از وسایل برقی باید دسترسی به ادوات گرم شونده با یك نرده و یا حفاظ محدود شده و علاوه . 6

 .بر آن علائم هشدار دهنده مناسب نیز روي حفاظ نصب شوند



 

 طرح ایمنی ، بهداشت و محیط زیست

HSE PLAN 

Page Year Rev Discipline Project 

 1396 00 HSE 01 

 
 

69 

 باید ، رنددا بر در را …بتن ریزي و سایر عملیاتی كه وصل كردن الكترودها ، اندازه گیري دما ، تعمیرات كابل ها و. 7

 هاي مكانیزم سایر و كن مخلوط تعمیر و كردن تمیز موقع در.  باشد شده قطع برق جریان كه شوند انجام هنگامی

 . شود قطع حتما باید برق نیز الكتریكی

 بتن ریزي ایمني کار با پمپ بتن و بتن پاش در هنگام

 . عرض یك متر براي عبور و مرور تعبیه شود در صورت قرار گیري پمپ بتن در گودي باید دور آن راهرویی به. 8

متري از  10براي حمل بتن در لوله به خصوص در فواصل زیاد و در هواي سرد نباید كسی در فاصله كمتر از . 9

 . خروجی لوله حضور داشته باشد

هواي این دستگاه متصدیان دستگاه بتن پاشی و تزریق سیمان باید حتما از عینك ایمنی استفاده كنند . فشار . 10

 . ها نباید از مقادیر مذكور در دستورالعمل ها تجاوز كند

 بتن ریزي ایمني کار با ویبراتور در هنگام

در هنگام كار با ویبراتور بتن براي حفظ سلامت كارگر و ایمنی كارگران و همین طور بیشتر شدن عمر مفید . 11

 : دستگاه ها باید به این موارد دقت كرد

سیم ها و كابل هاي برق باید از داخل لوله هاي لاستیكی عبور كرده باشند . علی رغم ولتاژ نسبتا كم  تمام. 12

 . ویبراتورهاي برقی همواره احتمال برق گرفتگی وجود دارد
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قسمت لرزاننده دستگاه باید به وسیله فنر و لاستیك از قسمت فوقانی جدا شده باشد . دستگاه باید زمانی به كار . 13

فتد كه میله ویبراتور روي جسم سختی نباشد . بهتر است در شروع كار میله بالا گرفته شود یا روي جسم نرمی قرار ا

 . گیرد

باید از كار كردن با ویبراتور در بتن سخت شده و نیز زدن میله ویبراتور به جدار قالب و نیز به میلگردهاي آرماتور . 14

 . جلوگیري كرد

  د.م كار نیز باید آن را از برق كشیپس از انجاه دستگاه باید آن را خاموش كرد .بیش از اندازبه محض گرم شدن . 15

نین باید مراقبت شود كه چهاي ویبراتور به بدن منتقل نشوند . هم زیر پاي كارگر باید تخته اي باشد كه لرزش. 16

 .قسمت لرزنده دستگاه به دست كارگر نخورد

 ایمني در آرماتور بندي

. آید می وارد زیادي فشار نیز بدن كل بر گاه و بوده زیاد نسبتا كمر و  هنگام آرماتور بندي ، فشار وارد بر دست هابه 

 بدن بر ارتفاع از سنگین جسم اصابت نیز و بلندي از سقوط ، لغزیدن از ناشی صدمات احتمال كار هنگام در همچنین

از حوادث و خطرات و بروز حوادث رعایت این موارد ضروروي  اد می باشد . براي كاستن از صدمات ناشیزی نسبتا

 : است

هنگام قرار دادن یك شبكه بسته شده میلگرد با استفاده از كابل و جرثقیل بر روي قالب باید لقمه ها به صورتی . 17

 . قرار گیرند كه باز كردن و برداشتن كابل بسته شده به دور شبكه به سهولت میسر باشد

 . هاي آرماتور در یك نقطه بر روي سكوي كار ممكن است باعث شكستن سكو شود دادن تمام میلگردقرار . 18
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فسه اي ضعیف قرار داده شود . در هنگام راه رفتن بر روي قالب هاي آغشته به روغن نباید قمیلگرد ها نباید در . 19

از روي شبكه بسته شده میلگردها ضروري از كفش هایی با كف لغزنده استفاده شود . در صورتی كه تردد كارگران 

گاهی ایجاد كنیم . تا احتمال فولادي شطرنجی روي میلگردها گذر باشد باید از قرار دادن تعدادي تخته یا صفحه

 . لغزیدن و سقوط كارگران كاهش یابد و در ضمن شبكه آرماتور هم آسیب نبیند

 . زده اند باید با تخته یا هر وسیله دیگري پوشانده شوندمیلگرد هاي انتظار و امثال آن كه از بتن بیرون . 21

 خطرات بتن ریزي

بتن مخلوطی از سیمان ؛ سنگ دانه ریز ؛ سنگ دانه درشت و آب است . مقاومت و كیفیت بتن به نسبت حضور 

 اصول افراد چنانچه. است سیمان بتن گیرش و چسبندگی  عامل اصلی هریك از این مصالح در مخلوط بستگی دارد.

 .ه خواهد داشتهمرا به ؛ بهداشتی مخاطرات آنان براي سیمان نكنند رعایت را بهداشتی و ایمنی

 .از تماس مستقیم پوست با بتن مرطوب و خیس بپرهیزید كه بتن خیس بسیار تحریك كننده است•

كلاه و كفش ایمنی ، عینك ایمنی، ستكش آستین بلند، داظت فردي مناسب مانند لباس كارهنگام كار از وسایل حف•

 .استفاده كنید

 .رو لبه هاي قالب بندي بتن قرار نگیرید ،بتن ریزي و استفاده از ویبراتورهنگام •

 .براي رفت و آمد استفاده كنید ،ریزي از نردبان سالم و مهار شدههنگام بتن •

 .داربست باید مورد تأیید ایمنی باشد ،اربست استفاده می كنیداگر از د•

 .بست ها و... را از محل كار دور كنید، قالب فلزي ،اضافی مانند سیم قالب بنديوسایل •

 .تا حد ممكن از تماس مستقیم با بتن خودداري شود ،هنگام شروع بتن ریزي•

 .هنگام جابه جایی پمپ و لوله بتن مراقب باشید كه حركات ناگهانی لوله ي بتن ریزي باعث پرت شدن شما نشود•
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 .از كف سكو باشد CM 100و  CM 50كوي كار ( باید داراي حفاظ در فواصل محل كار ) س•  

 . ئن باشیدبگیرید و از روشنایی كافی محل كار مطم "پرمیت"ماحت، ات بتن ریزي در شب انجام می شوداگر عملی•

 .باشند CO2 ژنراتورهاي سیار در بتن ریزي باید داري سیستم ارت و كپسول آتش نشانی از نوع•

 .چكمه و كفش شما سوراخ و نشتی دارد آن را عوض كنیداگر •

 .یا دستكش شما وارد شود ،كفش،دهید ذرات بتن و سیمان به چكمههرگز اجازه ن•

سخت كننده و سایر مواد شیمیایی استفاده می كنید به توصیه  ،اگر از افزودنی هاي بتن مانند انواع روان كننده•

 .آن توجه كنید MSDS سازنده و

 .بتن غذا نخورید و آب ننوشید با دست آلوده به سیمان و هرگز•

 .پاكت سیمان و...را به طور مرتب جمع آوري و از محل كار خارج كنید ،ظروف پلاستیكی•

 .محل كار را از ضایعات بتن و... تمیز كنید، پس از اتمام كار بتن ریزي•

 .دفضاي كافی براي استقرار و جابه جایی پمپ بتن در نظر بگیری•
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 . ایمني در بچینگ14.1.1.13

  

 : گیري بتون از قبل مراحل

 نیاز مورد قسمتهاي كاري گریس و میكس درام زیر گیربكس الكتروموتور بویژه دستگاه آچاركشی از اطمینان     -1

 سیمان سیلوي هاي دریچه بازكردن     -2

 باد كمپرسور شیر بازكردن     -3

 ورودي فازهاي كنترل كلید با دستگاه برق فاز سه برقراري از اطمینان     -4

 دستگاه هاي گیربكس واسكازین كنترل     -5

  

 : گیري بتون براي دستگاه اپراتوري مراحل

 باد كمپرسور كردن روشن     -1

 سیمان باسكول به سیلو از سیمان انتقال هاي حلزونی یا حلزونی كردن روشن     -2

 ساعت اصطلاحا عقربه رسیدن تا آن داشتن نگه و دریچه هر كلید فشردن با مختلف مصالح توزین و بارگیري   -3

 بعدي هاي دریچه براي عمل این تكرار و نیاز مورد وزن به مصالح

 ( میكس ) مخلوط جهت در ( دیگ ) میكس درام كردن روشن     -4

 . شود می نامیده هم 2 نوار اصطلاحا كه ( متري 15 نوار ) دیگ به مصالح انتقال نوار كردن روشن     -5

 آب پمپ كردن روشن یا آب شیر كردن باز با دیگ به بتون در نیاز مورد آب از سوم یك حدود انتقال     -6

 . شود می نامیده یك نوار اصطلاحا كه ( متري 9 نوار ) مصالح توزین هاپر نقاله نوار كردن روشن     -7

 دیگ به سیمان باسكول از نیاز مورد سیمان انتقال و دیگ به سیمان انتقال حلزونی كردن روشن     -8

 بتون مرحلــه هر در و نموده پر را سیمان باسكول اپراتورها اغلب وقت در جویی صرفه براي معمولا : توضیح

 . نمایند می تخلیه باسكول از شده اعلام عیار براساس را نیـاز مورد سیمــان ، گیري
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 دیگ به سیمان و مصالح انتقال با همزمان نیاز مورد آب بقیه انتقال     -9

 روشن و خاموش و اي لحظه بطور یگد به مصالح هدایت قیف و مصالح وزینت هاپر ايه یبرهو زا استفاده -10

 سیمان و مصالح كامل خلیهت از اطمینان رايب آنها كردن

 از جدا محترم اپراتورهاي لذا ، باشند می كن خنك سیستم قدفا مكانیزم نظر از ها ویبره اینكه به نظر : اخطار

 . نمایند خودداري دقیقه یك از بیش آنها داشتن نگه روشن

 استوپ كلید از استفاده با ( مصالح كامل میكس از اطمینان و چرخیدن دور چند از بعد ) دیگ كردن متوقف -11

 مربوطه

 مربوطه دگمه استارت با بتون تخلیه -12

 

 : توضیح

 تخلیه شوت زیر بتون حمل وسیله كامل استقرار از اطمینان تخلیه از قبل ( الف

 كه دیگ رزی گیربكس ایمنی براي ) تخلیه براي استارت سپس و میكس از پس دیگ كامل توقف از اطمینان ( ب

 تایمر عدد یك . نشود گیربكس هاي دنده شكستگی به منجر و نكند عمل تخلیه جهت در بلافاصله میكس از پس

 نمی تخلیه براي دیگ به را ناگهانی استارت اجازه خود بخودي كه است شده بینی پیش برق تابلو در تاخیري

 (.دهد

 در جویی صرفه منظور هب و دیگ در موجود بتون تخلیه و میكس زمانی فاصله در مصالح توزین عمل تكرار -13

 دیگ به انتقال براي شده توزین مصالح سازي آماده و زمان
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 : فرمائید توجه

 در تفرقهم افراد ایمنی لحاظ هب آن ختلفم هاي قسمت كردن روشن و دستگاه از رداريب بهره هنگام         -

 . نباشند دستگاه اطراف

 . نمایند پرهیز ستگاهد اپراتوري از ستگاهد كاركرد هب آشنا نا و متفرقه افراد         -

 دستگاه خود یا افراد متوجه را خطراتی است ممكن كه دستگاه كار در ایراد و اشكال گونه هر بروز مواقع در     -

 اشكال رفع از پس و شود استفاده برق مدار كامل قطع براي تابلو روي ( سریع قطع ) امرجنسی كلید از ، كند

 . یابد ادامه گیري بتون عمل

 یا ناگهانی برق قطع با مواجه دارد قرار دستگاه دیگ اخلد مصالح كه زمانی و گیري بتون هنگام چنانچه     -

 سریعاً  ابتدا بتون شدن سفت از جلوگیري براي نشود مرتفع اشكال كوتاه زمان در و گردید دلیل هر به دیگ توقف

 این براي . نمائید اقدام دیگ بتون تخلیه به نسبت سریعتر چه هر سپس و داده انتقال دیگ به آب زیادتري مقادیر

 خنك هاي پره محافظ درپوش صورت این غیر در . باشد داشته قرار آن زیر در دیگ تخلیه دریچه است لازم كار

 دیگ زیر به سریعتر را دریچه كه جهتی در را كن خنك هاي پره و نموده باز را دیگ زیر الكتروموتور پشت كن

 . نمایند اقدام دیگ تخلیه به نسبت دریچه بازكردن با سپس و چرخانده بیاورد

 دستگاه آبمتر صدمه و دیدگی آسیب باعث این از بیش آب فشار و باشد اتمسفر 3 حداكثر نیاز مورد آب فشار     -

 . گردد می

 لوله در موجود سیمان از سپس ، بسته را سیمان سیلوي هاي دریچه است لازم بتون آخرین گرفتن از قبل     -

 این . نگردد ها لوله در سیمان شدن كلوخ باعث هوا رطوبت و شده تخلیه ها لوله تا شود استفاده حلزونی هاي

 . شود رعایت حتما بازندگی و سرد فصول در نیز و مرطوب و شرجی مناطق در بویژه موضوع

 و كند استارت را میكس دگمه و داده انتقال دیگ به آب و شن مقداري اپراتور ، روزانه گیري بتون پایان در     -

 . نماید تخلیه را آنها ، دیگ اجرام شدن پاك از اطمینان و چرخش مدتی از پس
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 شیر گیري بتون پایان در ، شود می آب زدگی یخ باعث محیط سرماي كه سرد فصول و سردسیر مناطق در     -

 كاسه در موجود و ها لوله آب تا نموده باز ، باشد شده آن بینی پیش بایست می كشی لوله هنگام كه را آب تخلیه

 . شود آبمتر داخل حساس قطعات شكستن و زدگی یخ از مانع و شده تخلیه آبمتر
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 ایمني پمپ بتن 14.1.1.15

 

 تجهیزات و وسایل

 بازوهاي متحرك بتن -

 گیج هاي پمپ -

 خطوط لوله بتن و موانع تجهیزات -

 جهش لوله)شلاق زدن لوله( -

 

 

 

http://hsefirst.persiangig.com/both/13.jpg
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 مكان استقرار وسایل و تجهیزات

 راه اندازي در محل كارگاه -

 راه اندازي نزدیك خطوط جریان قوي یا تجهیزات الكتریكی -

 راه اندازي در یك مكان عمومی -

 كنترل -

  

 وظایف

 انتقال پمپ -

 عملكرد بازوي متحرك و پمپ -

 تمیزكاري خطوط در كارگاه -

 تمیزكاري پمپ در كارگاه -

 محصول فرعي

 سر و صدا -

 دود و گاز -



 

 طرح ایمنی ، بهداشت و محیط زیست

HSE PLAN 

Page Year Rev Discipline Project 

 1396 00 HSE 01 

 
 

79 

براي  شود می باشد. كه كار به صورت ایمن انجام می برنامه ریزي و آماده سازي اولین مرحله در مطمئن شدن از این

 موفق بودن باید با تمامی افرادي كه در كار درگیر می باشند مشورت شود.

نترل كارگاه می در ك زمانی كه برنامه ریزي می كنید براي پمپاژ بتن در مورد خطرات با پیمانكار اصلی یا فردي كه

 پیمانكار اصلی باید در مورد موارد زیر اطمینان حاصل كند: باشد مشورت كنید.

 . پمپ بتن در بهترین جاي ممكن ثابت شده باشد،شامل مكانی كه دسترسی آسان براي اپراتور وجود داشته باشد،1

امكانی وجود نداشت،آنگاه باید كنترل  اگر چنین هم براي پمپ هم براي ناحیه اي كه پمپ در آن ریخته می شود.

 هاي دیگري اجرا شود.

. یك ناحیه تمیز از زمین كه قادر به حمایت)ساپورت(دستگاه پمپ و كامیون هاي انتقال بتن می باشد،در دسترس 2

 باشد.

 . یك دسترسی تمیز و آسان براي دستگاه پمپ به كامیون هاي بتن وجود داشته باشد.3

  

باید با پیمانكار اصلی یا شخصی كه در كنترل كارگاه می باشد در مورد برنامه كلی براي پمپاژ بتن  كننده بتن پمپاژ

 در كارگاه مشورت كند. شامل موارد زیر:

كند یك فرد داراي صلاحیت باید در تمام مدت در كنار پمپ باشد تا  هنگامی كه كارگر براي پمپاژ بتن كار می -1

تن خطوط،یا دیگر اتفاقاتی كه نیاز به خاموش كردن دستگاه دارد سریعا آن را خاموش در موقع اضطراري مانند شكس

مگر اینكه دستگاه مجهز به سیستم اتوماتیك قابل اعتماد و كارا)مؤثر(باشد كه زمانی كه احتمال ورود هوا به  نملید.

 سیستم می باشد آنرا خاموش نماید.
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 مورد نظر است.بهترین روش براي پمپاژ بتن در محلی كه  -2

 پمپاژي كه مورد استفاده قرار میگیرد براي كامل كردن كار به صورت رضایتمند در محدوده زمانی ظرفیت و نوع -3

 )مدت معین زمانی(

 هاي دسترسی كامین هاي انتقال بتنمكان پمپ و راه  -4

 وسایل و تجهیزات ایمنی براي حفاظت فرد. -5

 شامل بررسی نزدیكترین خطوط انتقال قدرت و ... ایمنی وسایل و تجهیزات الكتیكی -6

 اهنما و اطلاعات مربوط به دستگاهمطالعه دفترچه هاي ر -7

 همچنین پمپاژ كننده بتن باید با راننده كامیون هاي انتقال بتن و شركت آنها مشورت كند.

 كارگران انجام عمل پمپاژ را بخواهند،( نباید از pre-mix) آمیخته پیش بتن انتقال هاي كامیون هاي راننده :نكته 

 كه در این مورد آموزش دیده باشند. مگر این

بیرون آمدن شلنگ  قطع جریان بتن یا شكست تجهیزات پمپاژ می تواند عامل بالقوه اي براي ایجاد خطر باشد.

كاركنان پمپاژ بتن،نداشتن محدوده،انفجار خطوط لوله و تجهیزات مرتبط می تواند سبب ایجاد یك خطر براي 

باشد.براي جلوگیري از خطرات این چنینی باید ساختمان لوله ها بازدید و بررسی شوند و همچنین تجهیزاتی مانند 

 بازوي متحرك.
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براي جلوگیري از ایجاد اشكالات فنی و ساختاري در بازوهاي متحرك باید نگهداري ها و نظارت هاي دوره اي توسط 

 صورت گیرد شامل موارد زیر:افراد متخصص روي آنها 

 لكردها و كنترل ها از قبیل كنترل سرعت،محدودیت هاي حركتی و غیره انجام گیرد.كلیه عم -

 تجهیزات ایمنی و اضطراري چك شود. -

 ،روغن هیدرولیك و... بازرسی شود.كاري شود،فیلتر بازرسی شود قسمت هاي متحرك روغن -

به آسانی خوانده شوند و قابل رؤیت باشند.در صورت خرابی باید با استفاده  گیج هاي پمپ باید به صورتی باشند كه

 از كتابچه راهنما تعویض شوند.

 در مورد خطوط لوله:

 مطمئن شوید كه حباب هاي هوا گرفته شده اند.-

 خطوط لوله افقی به طور مناسب حمایت شده اند.-

 نمی شوند. شلنگ هاي منعطف توسط تجهیزات و وسایل دیگر زیر گرفته-

 خطوط عمودي به طور قطع در محدوده ساختمانی محكم)استوار( شده اند.-
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 مهار کننده)گیره( لوله:

 د كه:زمانی كه از یك مهار كننده در خطوط ثابت)افقی یا عمودي( براي لوله استفاده می كنید مطمئن شوی

 منطبق با خطوط لوله را دارد. . مهار كننده)گیره( لوله توانایی تحمل كردن بیشترین فشار بتن1

 . پین ها و بست هاي محكم شده باشند و توسط فرد مسئول نظارت شده باشند.2

 سریعاً تعویض شوند. . اگر هر گونه تغییر شكلی داشتند،3

 

  

http://hsefirst.persiangig.com/both/1.gif
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 :حرکت لوله

ز روش هاي افتد،ازمانی كه حركات اضافی در خطوط موقتی كه روي زمین براي عملیات پمپاژ قرار دارد اتفاق می 

اه بافته مهار كننده بیشتري براي محدود كردن حركات مخصوصاً خم شدن ها و یا حالت زانویی شدن.یك سیم كوت

 شده بین پمپ بتن و خطوط لوله مطابق توصیه كارخانه سازنده نصب كنید.

  

Hose whip: 

و غیر قابل كنترل شلنگ  ضیح حركت ناگهانی( یك اصطلاحی است براي توhose whipشلاق زدن شلنگ )

افراد می توانند با ضربه  پلاستیكی و منعطف در انتهاي مكان استقرار بازوي متحرك بتن یا دیگر خطوط انتقال بتن

 رد می شود مورد آسیب قرار گیرند.اي كه به آنها وا

 براي کاهش احتمال آسیب بوسیله این اتفاق:

فقط از بتنی كه قبلاً توسط یك منبع مخلوط شده باشند استفاده شود.استفاده از انواع دیگر بتن ممكن است باعث 

 شود. hose whipگرقتگی و 

 بتن در حالت خمیري استفاده كنید. زمی تواند باعث گرفتگی شود.باید ااجازه ندهید بتن در خطوط سفت شود كه 
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 دیده استفاده كنید.از افراد مجرب و آموزش  -

 

 .كنید شروع پمپاژ را به آهستگی 

 رسید. هیچ گاه شلنگ انتقال دهنده بتن را نكشید حتی اگر به مكان مورد نظر نمی

 

http://hsefirst.persiangig.com/both/3.gif
http://hsefirst.persiangig.com/both/4.gif
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میلی متر یا  450مطمئن شوید كه مكان ایستادن فرد داراي فضاي كافی براي ایستادن و قرار گرفتن فرد باشد.)

 دیوارهاي بسته یا لبه هاي بی حفاظ قرار داشته باشد.بیشتر( نباید خطوط دستی نزدیك 

  

                                          safe                                                            unSafe 

 به سیستم میورود هوا نگ بیرون بیاید چرا كه باعث زمانی كه پمپاژ تمام شد اجازه ندهید كه بتن اضافی از شل

 .شود.بدین منظر شلنگ را خمیده و به سمت بالا بگیرید

 

http://hsefirst.persiangig.com/both/5.gif
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میلی 125اجازه ندهید كه شلنگ با طول بیش از حد مجاز از بازوي متحرك آویزان شود.)حد مجاز براي شلنگ با قطر 

 متر می باشد.(5متر 

 هیچ گاه از اتصالات فلزي براي شلنگ انتقال لاستیكی و آزاد استفاده نكنید.

 

 شده گرفته نظر در مرور و عبور براي هایی مكان  مكان استقرار تجهیزات و وسایل باید كاملاً محكم و سفت باشد و از

 داشته ممنوعه منطقه یك كارگران و تجهیزات باید داشت وجود آنها نزدیك در قوي برق انتقال خطوط اگر.باشد

 (132kVخطوط برق قوي بیشتر از  اطراف متر3.)باشند

 این دستگاه ها معمولاً سر و صداي زیادي دارند كه براي محافظت از گوش باید از وسایل حفاظت فردي استفاده شود.

یكی دیگر از راه هاي كاهش خطرات استفاده از وسایل حفاظت فردي می باشد كه پیمانكار اصلی باید انها را ارزیابی 

 كند و در اختیار كارگران قرار دهد، مانند:

 یمنی، عینك ایمنی، جلیقه)لباس( ایمنی،چكمه هاي لاستیكی ایمنی، دستكش و محافظ هاي شنوایی.كلاه ا
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 ایمني گریدر 14.1.1.15

 عملكرد:

  

 .نمایید پیروي شده وضع تجهیزات و وسایل گونه این جهت اساسا كه ایمنی مقررات و قوانین از -1

 باشید. داشته كافی اطلاعات آن هاي گیج و ها كنترل ماشین، هاي محدودیت و اه توانایی به راجع -2

 یا وسیله اطراف در اي ناشناخته چیز یا فردي شوید مطمئن و زده قدم خود ماشین دور كاملا شدن سوار از قبل -3

 .دهید اطلاع كاري گروه اعضاء به كار شروع موقع و نباشد، آن روي

 اطلاعات اطراف، خطرناك شرایط سایر و بارندگی مه، گردوغبار، و ترافیك ها، لبه در كار شرایط ، كار نحوه به راجع -4

 نمایید. كسب كافی

 .نروید بالا گریدر هاي تیغه روي از و كنید استفاده كار، این مخصوص نردبان از كابین به ورود براي -5

 كنید. فادهاست ایمنی كمربند از هستید گریدر با كار مشغول كه زمانی -6

 .گیرند قرار آن هاي تیغه روي یا شده گریدر سوار غیرمجاز افراد ندهید اجازه -7

 .دارید نگه تمیز و پاكیزه را ماشین همیشه -8

 .نمایید رعایت را سرعت مجاز حد و نكنید رانندگی مجاز، سرعت از بیش سایت هاي جاده در -9

 بیاموزید. را ترافیك به مربوط قوانین و علائم تمام -10

 چراغ و ها رنگ شب و ها نشانه سایر و ها حفاظ ها، علامت ها، پرچم مانند دهنده هشدار تابلوهاي و علائم تمام -11

 .بشناسید را روند می كار به حادثه بروز از جلوگیري براي كه را هایی

 كنید. جلوگیري ست،ا تاریك هوا كه ساعاتی در بلند دیوارهاي كنار و ها لبه نزدیك گریدرزنی از -12
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 خاموش را ماشین موتور و كنید روشن را كبریت نباید زمان آن در باشید، سوزي آتش مراقب گیري سوخت زمان -13

 .كنید

 .باشید زنگ به گوش و هوشیار كنید می كار بلند دیوارهاي و ها لبه نزدیك كه زمانی -14

 می حركت لغزنده سطوح و شده معج آب هك طوحیس و ها لبه و بلند هاي توده كه زمانی بارندگی موسم در -15

 كنید. حتیاطا همیشه از بیشتر كنید،

 .نپیچانید زیاد تند گردش براي را ها چرخ ها، پیچ در -16

 شرایط و شده ها لاستیك تركیدن سبب است ممكن زیرا نرانید اجسام تیز هاي لبه روي را گریدر هاي چرخ -17

 د.آور بوجود را بعدي ایمن غیر

 .نمایید پیروي آنها از و نموده توجه شود، می داده شما به كه ایمنی هشدارهاي به كار شروع از قبل همیشه -18

 .كنید پارك دارد قرار زمین سطح در تیغه كه وضعیتی در و زمین طبیعی سطح روي را ماشین همیشه -19

 اطراف داشته باشید.ح و روشنی از شیشه هاي كابین را تمیز كنید، تا دید واض -20

 

 

http://civilraharvand.ir/wp-content/uploads/2013/06/grader-1.jpg
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 . ایمني سیمان و بتن ریزي14.1.1.16

 ریزي بتن خطرات و سیمان

Hazards Concrete and Seman 

مصرف ترین مواد و مصالح ساختمانی در فعالیت هاي ساختمانی و پروژه هاي در حال ساخت و ساز  سیمان از پر

نرم آهك یا سنگ است. امروزه كمتر پروژه اي را می توان پیدا كرد كه در آن سیمان به كار نرفته باشد. سیمان از 

انند شیمان پرتلند. سیمان پراكومین. یند خشك تولید می شود. سیمان ها انواع مختلف دارند مآآهك و رس توسط فر

 یك هر كه …پوزولانی و ، نرمه خاكسر ،سیمان سرباره. سیمان پرسولفات. سیمان بنایی. سیمان پرتلند سبك

 .دارند خاصی كاربردهاي

بتن مخلوطی از سیمان. سنگ دانه ریز. سنگ دانه درشت و آب است. مقاومت و كیفیت بتن به نسبت حضور هر یك 

مصالح در مخلوط بستگی دارد. عوامل اصلی چسپندگی و گیرش بتن سیمان است. چنانچه افراد اصول ایمنی از این 

 .و بهداشتی را رعایت نكنند سیمان براي آنها مخاطرات بهداشتی به همراه خواهد داشت

شرح زیر می  نظر نظر داشت به ن باید مدآف سیمان جهت پیشگیري از مخاطرات نكاتی كه در تهیه. تولید و مصر

 :باشد

 .است آور زیان سلامتی براي آن غبار و گرد تنفس همچنین. چشم و پوست با  تماس سیمان .1

عامل مهم حساسیت زا براي سلامتی انسان در سیمان هگزا والانت كرومیوم است كه باعث درماتیت آلرژي می  .2

 (شود. )زخم سیمان

)كیسه(. تماس سیمان خشك با عرق بدن و یا رطوبت لباس  هنگام خالی كردن سیمان خشك از دورن پاكت .3

 .باعث تشكیل حلال هاي خورنده می شود
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 .گرد و غبار سیمان خشك در تماس با چشم باعث قرمزي. سوختگی و حتی كوري می شود .4

می نی می شود. در بعضی مواقع باعث شوك و اشكال در تنفس وغبار سیمان باعث تحریك گلو و بیتنفس گرد . 5

 .شود

 .شود می …دست و  ،. نیز باعث سوختگی و زخم پوست پاو بتن( تسیمان مرطوب )ملا. 6

ثار آت متوجه نشود و بعد از چند ساعت زخم یا سوختگی با سیمان به تدریج نمایان می شود و فرد ممكن اس .7

 .محل آلودگی را باید شستآسیب دیدگی مشاهده می شود به همین علت پس از تماس با سیمان ملاط و بتن فورا 

بیماري سیلیكوزیس هم در مواجهه ي بلند مدت و عدم رعایت اصول بهداشتی در تماس با سیمان دیده شده  .8

 .است

 .استفاده كنید P95 و R و N و بتن از ماسك حفاظتی از نوع تهنگام استفاده از سیمان ملا .9

دستكش هاي مقاوم در برابر مواد قلیایی )بازي( لباس كار یكسره بلند  ،و بتن از حفاظ چشم تهنگام تهیه ملا .10

 .آستین دار استفاده كنید

لبه شلوار خود را داخل چكمه یا پوتین گذاشته و قسمت بالاب آن را با كش  ت،نگام بتن ریزي و استفاده از ملاه .11

 .ببندید تا سیمان وارد چكمه شما نشود

 .خلاف وزش باد بایستید هنگام كار با سیمان بر .12

نها آرا خارج كنید زیرا سیمان در زیر هنگام كار با سیمان. انگشتر. حلقه. ساعت. گردنبند و سایر زیورآلات فلزي  .13

 .مخفی می شود و هم وسایل شما زود فرسوده می شوند



 

 طرح ایمنی ، بهداشت و محیط زیست

HSE PLAN 

Page Year Rev Discipline Project 

 1396 00 HSE 01 

 
 

91 

 .لباس هاي آلوده به سیمان را از تن خود خارج كرده و بشویید .14

 .كار با سیمان. لباس خود را در آورده و دوش بگیریدپس از اتمام . 15

دقیقه شسته و به پزشك مراجعه  15آن را با آب سرد حداقل به مدت  شم. فوراًچدر صورت تماس سیمان با  .16

 .كنید

 .حریك كننده استتخیس بپرهیزید كه بتن خیس بسیار  از تماس مستقیم پوست با بتن مرطوب و .17

كلاه و كفش  ،ك ایمنینعی ،نند لباس كار و دستكش آستین بلندما وسایل حفاظت فردي مناسبم كار از هنگا .18

 .ایمنی استفاده كنید

 .هنگام بتن ریزي و استفاده از وایبراتور. روي لبه هاي قالب بندي بتن قرار نگیرید .19

 ..هنگام بتن ریزي از نردبان سالم و مهار شده براي رفت و آمد استفاده كنید .20

 .اگر از داربست استفاده می كنید. داربست باید مورد تایید ایمنی باشد .21

 .كنید دور كار محل از را …بست ها و  ،قالب فلزي ،وسایل اضافی مانند سیم قالب بندي .22

 .از تماس مستقیم با بتن خودداري كنید هنگلم شروع بتن ریزي. تا حد ممكن .23

لوله بتن مراقب باشید كه حركات ناگهانی لوله ي بتن ریزي باعث پرت شدن شما هنگام جا به جایی پمپ و  .24

 .نشود
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 قشه برداريایمني ن 14.1.1.17

 نقشه كمك حتما دستگاه از گرفتن فاصله صورت در …به هیچ عنوان دوربین را در حال استقرار رها نكنید .1

و یا دستگاه را از روي سه پایه باز نموده و در جعبه  بگمارید دوربین از مراقبت جهت را دیده آموزش بردار

 .قرار دهید و مجددا مستقر كنید

حتی المقدور از استقرار در موقعیت نا ایمن پرهیز كنید. محل عبور ماشین آلات و افراد، عبور كابل برق  .2

ختمانی و یا نصب موقت و سیار و شلنگ آب از نزدیكی سه پایه، لبه پرتگاه ها، زیر اماكنی كه عملیات سا

 !و جوشكاري قطعات انجام می شود، از نمونه هاي استقرار خطر آفرین به شمار می رود

از رها كردن تجهیزات در صندوق عقب خودرو و یا داخل خودرو بدون سرنشین حتی براي یك ثانیه  .3

 خودداري فرمایید. 

گران قیمت ژئوماتیك نیست؛ اصولا صندوق عقب خودرو به دو دلیل محل مناسبی جهت حمل تجهیزات  .4

 تجهیزات حداقل است، رایج بسیار ما كشور در كه عقب، از شدید تصادف صورت در ”خداي نكرده“الف( 

 . نبیند آسیب

 دستگاه كالیبراسیون. كند می وارد شدیدتري هاي تكان و ها ضربه بار، قسمت به خودرو تعلیق سیستم( ب

 .دن عارضه تهدید می گردای اثر در

حمل دوربین قابل ترمیم و بازسازي نیست، به همین دلیل دستگاه با كاور برزنتی مخصوص تحویل  جعبه .5

لطفا همواره جهت حمل  .مت جعبه حمل یدكی قابل قیاس نیستشما گردیده است، قیمت این كاور با قی
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حمل آن لطفا  و نقل دوربین از كاور برزنتی استفاده نمایید، هنگام باز و بسته كرده كردن زیپ كاور، و

 .ملاحظات لازم صورت پذیرد. همچنین از نشستن بر روي جعبه حمل خودداري فرمایید

ست حمل دوربین در حالت نصب روي سه پایه كار بسیار خطرناكی است، شكستن بست سه پایه، و از د .6

 .دادن تعادل شخص، از موارد شایع بوده است

نظافت گردند؛ براي تمیز كردن بدنه اصلی دستگاه از  لازم است هر از چند گاهی دستگاه و متعلقات آن .7

پنبه و الكل، لنز و ال سی دي دستگاه از دستمال مخصوص عینك، جعبه حمل و سه پایه دوربین از 

 .دار و كاور هاي برزنتی، از كف شوینده هاي تجارتی و ابر اسفنج استفاده فرمایید دستمال نم

وش خاص و با شارژر و جریان برق مناسب شارژ گردند، قبل از اتمام باتري هاي لیتیوم دستگاه بایستی به ر .8

كامل باتري، آن را شارژ نكنید، همچنین قبل از فول شارژ كامل، باتري را از شارژر جدا نكنید. همیشه یك 

ون دستگاه بدون استفاده رها باتري فول شارژ یدكی همراه داشته باشید. به مدت طولانی باتري را در در

 .دگردن

 گردد.( جدا خودداري از سپردن اپراتوري توتال استیشن به افراد غیر متخصص )غیر نقشه بردار .9

تجهیزات  سرپرست مربوطه است. فراموش نكنیمبه عهده كاربر و  مسئولیت تجهیزات نقشه برداري مستقیماً .10

 .نقشه برداري، اعتبار تخصص ماست

زات را به انباردار امین كارگاه تحویل نموده و رسید در صورت امكان در ساعات غیر فعال كارگاه، تجهی .11

دریافت فرمایید، احتمال سرقت، آتش سوزي و حوادث مشابه همیشه كانكس ها و اتاق هاي دفتري و 

 .مهندسی را تهدید می كند

حتی الامكان از كار كردن در روزهاي بارندگی خودداري كنید، در صورت مرطوب شدن دستگاه و متعلقات،  .12

ز انتقال به فضاي سرپوشیده ، با دستمال نخی تمیز خشك نموده و چند ساعت از جعبه خارج و در پس ا

دماي محیط قرار دهید تا كاملا خشك گردد. از خشك كردن دستگاه توسط سشوار و یا هیتر برقی جدا 

 .خودداري نمایید، حرارت زیاد به دستگاه لطمه می زند
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یدان هاي مغناطیسی بسیار شدیدي هستند. تجهیزات اندازه گیري خطوط انتقال برق فشار قوي داراي م .13

توتال  EDM دقیق، در اثر این میدان مغناطیسی دچار اختلال شده و حتی ممكن است از كار بیافتند

 .استیشن براي همیشه از كار خواهد افتاد

ر دسترس نبودن ، و دPUK  به هیچ وجه پین كد ضد سرقت دستگاه را فعال نكنید، در صورت درخواست .14

 .بود آن، كلیه هزینه هاي شكستن قفل دستگاه و راه اندازي مجدد، به عهده كاربر دستگاه خواهد
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 :بهداشتي دیدگاه از عملیات کنترل .14.2

 کارگاه در عمومي بهداشت به مربوط مسائل .14.2.1

 :باشد می ذیل شرح به شود مطرح تواند می بخش این در كه مواردي

 شرایط تامین با ارتباط در كه است كارگاهی تاسیسات و ساختمان شامل :کارگاه بهداشتي تاسیسات :الف

 زباله و فاضلاب آب، تهویه، روشنائی، سیستم كارگاه، ساختمان :قبیل از باشند می مطرح كار محیط بهداشتی

 و شاغلین سلامت حفظ براي كه است كارگاه جنبی تسهیلات كلیه شامل :کارگاه بهداشتي تسهیلات :ب

 غذائی، مواد انبار خوري، غذا محل آشپزخانه، قبیل از گردد، می دایر یا و موجود كارگاه در آنان به افراد وابسته

 تسهیلات و نمازخانه توالت، آبخوري، دستشوئی، كارگران، البسه شستشوي تسهیلات رختكن، سردخانه، حمام،

 .باشد می كارگران وذهاب ایاب به مربوط تسهیلات و دركارگاه درمانی بهداشتی خدمات به ارائه مربوط

 آشامیدني آب(ج

 آب  شیرین كن هاي بهاباد تهیه می گردد.آب آشامیدنی از محل 

 آب شستشو از محل آب چاه توسط تانكر تهیه می گردد.

  (HOUSE KEEPING) ربط و ضبط(د

 ذخیره براي محلی باید منظور این به.شود نگهداري منظم و پاكیزه و بوده مرتب و تمیز باید پیمانكاران كار محیط

 مشاغل باید و ها فعالیت اعمال، فرایندها، همه در ربط و ضبط قانون .شود گرفته نظر در تجهیزات نگهداري و

 به عنوان .آنهاست كننده تكمیل بخش بلكه نبوده جانبی بخش یك فرایندها این براي ربط و ضبط.شود رعایت

 .شود آوري جمع مستمر و مرتب بصورت فعالیت، منطقه از باید ها زباله و زائد مواد كار، از بخشی
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 جراحات معالجه(ه

 سئولیتم به آن ترتیب و شده معین شركت توسط قبلاً  كه درمانگاهی در كارگران به وارده مختصر جراحات 

 .شود درمان است داده او خود

 نماید تغییر كار و حادثه محل شرایط نباید كار، هنگام در طبیعی فوت یا و مرگ به منجر صدمات مورد در 

 .گردد جابجا نباید جسد مقامات، آن رسمی اجازه صدور و قضائی و دولتی مقامات بازدید تا و همچنین

 داروهاي  و تجهیزات به مجهز اولیه هاي كمك جعبه كارگاه خطرات نوع و كارگران تعداد با متناسب شركت

 می نصب و تهیه  ... )و كننده ضدعفونی ماده شده، بندي بسته استریل گاز پنس، چسب، شامل حداقل)لازم

 .نماید

 براي  را اولیه هاي كمك آموزش پیمانكار كاركنان از برخی كارگاه خطرات نوع و كارگران تعداد با متناسب

  .شوند می معرفی نظارت دستگاه به افراد این كه گذرانند می حادثه وقوع هنگام در سریع العمل عكس

  مسئولHSE از كار فرد مورد نظر  واگیردار امراض به كارگران از یكی ابتلاء محض به است موظف شركت

 جلوگیري به عمل آورد.

 باشد شده شناخته كاركنان كلیه براي باید خدمات كمك هاي اولیه استقرار محل. 
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 محیطي زیست دیدگاه از عملیات کنترل .14.3

 مدیریت پسماندها .14.3.1

 :شوند می تقسیم گروه سه  به پسماندها

 ها انسان روزمره هاي فعالیت از معمول صورت به كه شود می گفته پسماندهایی به  :عادي پسماندهاي .1

 تخریب از حاصل ساختمانی هاي نخاله و هاي خانگی زباله قبیل از . شود می تولید

 و بهداشتی مراكز ها، بیمارستان از ناشی آور زیان و عفونی پسماندهاي كلیه به : پزشكي پسماندهاي .2

 گفته می شود. مشابه مراكز سایر و درمانی

 می گفته آن امثال و معدنی و صنعتی هاي فعالیت از ناشی پسماندهاي كلیه به  :صنعتي پسماندهاي .3

 و ضایعات آلات آهن ها، براده قبیل از شود

 شناخت لزوم مواد، این نامناسب دفع اثر در زیست محیط به آسیب و ها بیماري از پیشگیري راستاي در اصالتاً

  .دارد خاصی اهمیت دفع پسماندها و آوري جمع متدهاي

 :شامل نمود مطرح توان می بخش این در كه مواردي

 پسماندها، دفع و مدیریت تولید، بر نظارت مسئول پسماند، مدیریت اصلی مسئول شامل كه ها مسئولیت 

 .باشد می پسماند دفع مسئولین و پسماند دگانكنن مسئولیت تولید

 پسماندها تفكیك و شناسایی نحوه 

 و انتقال یا و دفن سوزاندن، ، فروش مجدد، استفاده و بازیافت) صنعتی و عادي پسماندهاي مدیریت نحوه 

 (پیمانكار دفع توسط

 ویژه پسماندهاي دفع و نگهداري مدیریت، نحوه 
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 پساب مدیریت 14.3.2

 :شود دیده زیر موارد باید كاركنان بهداشتی هاي فاضلاب آوري جمع براي محیطی زیست مدیریت طرح در

 تولید  بفاضلا نگهداري و آوري جمع سیستم داراي باید پیمانكار كاركنان فعالیت و اسكان هاي محل كلیه

 .باشد شده

 گردد مشخص باید ها فاضلاب دفع روش و محل. 

 

 کارگاه تجهیز .14.4

 انجام و آغاز تا شود عملیات انجام اجراي دوره براي موقت بصورت باید كه تداركاتی و اقدامات از است عبارت

  .شود میسر پیمان مدارك و سند طبق پیمان موضوع عملیات دادن

 :باشد میتواند زیر موارد شامل كارگاه تجهیز

 پشتیبانی ساختمان .1

 آب منابع

 انبارها

 سوخت مخازن

 حفاظتی و ایمنی تجهیزات تامین

 فعالیت دامنه نقاط كلیه به آبرسانی رسانی، برق هاي سیستم

 عمومی ساختمان .2

 )كانكس(   متحرك اداري دفاتر

 كارگري هاي خوابگاه

 سرپوشیده انبار
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 هشدارها و موانع خبري، هاي نشانه ایمني، علائم .14.4.1

 به كارگران خطر اعلام و هشدار براي تصاویري و عبارات كلمات، از متشكل استاندارد است سطحی ایمنی علایم

 مورد توضیحاتی در حاوي یا باشند، می كار محیط بالفعل و بالقوه خطرات معرض در نحوي به كه افرادي سایر یا

 از چگونگی فرار زمینه در ان آن به ایمنی هاي دستورالعمل بیانگر یا و خطرات آن از حاصل پیامدهاي و عواقب

 در و مختلف كارگاه قسمتهاي در موقت بصورت گاهی و دائمی بصورت علایم این كه بوده خطرناك موقعیتهاي

 .میشوند نصب كاري هاي پروسه حین

تقسیم  زیر هاي گروه به ها رنگ گیري بكار و پیام نوع براساس ایمنی علایم تابلوي : ایمنی علایم بندي تقسیم

 :میشوند بندي

 دهنده هشدار و خطر علایم .1

 بازدارنده علایم .2

 ایمنی دستورالعملهاي و اطلاعات علایم .3

 آور الزام و دستوري علایم .4

 نشانی آتش به مربوط علائم .5

 

 :باشد می ذیل موارد شامل مثال طور به استفاده مورد ایمنی علائم نمونه

 )صفحه بعد(
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 هشداردهنده علائم

 

 علائم خطر 

 

 بازدارنده علائم
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 دستوري  علائم

 

 

 فردي حفاظت تجهیزات .14.4.2

 نظر در مناسبی كنترلی اقدامات است كار لازم محیط در آور زیان عوامل از ناشی حوادث از پیشگیري جهت

 امروزي هاي سازمان هاي اولویت از یكی به كاهش خطرات و حذف راستاي در تلاش رو این از .شود گرفته

 كامل طور به خطرات هیچگاه گیرد، می راستا صورت این در كه فراوانی هاي تلاش علیرغم اما .است شده تبدیل

 .دارد وجود همواره حوادث بروز احتمال و شوند نمی حذف

 كاركنان براي ها دستورالعمل با مطابق را افراد نیاز مورد ایمنی وسایل و مناسب فردي تجهیزات شركت 

 .نماید می فراهم فرعی پیمانكاران و خود

 است اجباري فرعی و اصلی پیمانكار از اعم شركت نفرات كلیه براي زیر فردي حفاظت تجهیزات تهیه: 

 مناسب استحكام داراي و مربوط شركت خاص رنگ با ایمنی كلاه. 

  شركت آرم و نام با متحدالشكل لباس -

 كار نوع با مناسب ایمنی كفش -
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 است الزامی مورد حسب بر شركت نفرات كلیه براي زیر فردي حفاظت تجهیزات: 

 ماسك -

 كار نوع با مناسب دستكش -

 ارتفاع در كار براي ایمنی كمربند -

 بارانی محیط در كار براي بارانی -

 كار نوع با مناسب چكمه -

 كار نوع با مناسب كار لباس -

 خاص كارهاي براي ویژه فردي حفاظت وسایل -

 صورت ایجاد در و نماید استفاده معیوب فردي حفاظت لوازم از نباید شركت كاركنان شرایطی هیچ تحت 

 .نماید اقدام می آنها تعویض به نسبت است موظف شركت افراد، فردي حفاظت لوازم در عیبی هرگونه

 می فراهم فردي حفاظت تجهیزات استفاده نحوه از پرسنل آگاهی منظور به را لازم هاي آموزش شركت 

 .نماید

 خود سرپرستی تحت كاركنان كلیه كه توسط فردي حفاظت ازوسائل استفاده كنترل به نسبت شركت 

 .نماید می اقدام فرعی پیمانكاران شامل

 خواهد عمله ب زیر انضباطی برخوردهاي ، كاركنان توسط حفاظتی تجهیزات از استفاده عدم صورت در 

 :آمد

 فردي حفاظت وسائل از استفاده براي خاطی فرد از تعهد اخذ -

 جریمه و كسر از قرارداد یا حقوق -

 مجدد استفاده عدم صورت در قرارداد لغو -
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 :است ذیل شرح به فردي حفاظت تجهیزات از برخی مشخصات

 سر از حفاظت

 كاربرد كه این به جه تو با .شود می استفاده ایمنی كلاه از كار محیط مخاطرات انواع برابر در سر از حفاظت براي

 این تحمل به قادر كه شود طراحی طوري باید لذا است مكانیكی هاي ضربه مقابل در مقاومت ایمنی كلاه اصلی

 .نماید مستهلك امكان حد تا را ضربات این از ناشی فشار حال حین در و باشد ها ضربه

 

 :است ذیل جدول صورت به مختلف واحدهاي در پیشنهادي ایمنی كلاه رنگ

 رنگ کلاه ایمنی نام واحد ردیف

1 HSE زرد 

 سبز پیمانكاران 2

 قرمز كارگران 3

 سفید مهندسین 4
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 هایی قسمت در است نموده مشخصشركت  HSE مدیر كه را پلاستیكی ایمنی هاي كلاه اند موظف كاركنان

 .بگذارند خود سر روي بر دارد وجود بالاتر ارتفاع از اشیاء یا پرتاب و سقوط احتمال كه

 دست از حفاظت

 .ودنم استفاده دستكش از باید دست، با مكانیكی یا حرارتی شیمیایی، تماس حیث از خطري وجود صورت در

 (پنجه و مچ) پا از حفاظت

 كفش یا چكمه ترجیحاً  ها كفش این .كنند استفاده مخصوص هاي كفش از كار محل در بایست می كاركنان

 .باشند می كار مخصوص هاي

 سقوط برابر در حفاظت

 وسایل دیگر یا نرده حفاظتی، داربست فاقد و كنند می كار ارتفاع متر دو از بیش با مرتفع نقاط در كه پرسنلی

 مربوط وسایل .نمایند استفاده محكم سازه یك به شده بسته و مناسب ایمنی هاي قلاب از باید هستند حفاظتی

 .باشند مقاوم پارگی و بریدگی سائیدگی، برابر در تا باشند خوبی برخوردار كیفیت از باید نجات قلاب و طناب به

 بالاي بایست می ایمنی هاي قلاب .برسانند افراد آسیب شكم به كه شوند بسته طوري نباید ایمنی كمربندهاي

 بطور باید قلاب محل اتصال مهاربندي .گیرد قرار ممكن حد ترین كوتاه در آنها فاصله و شوند بسته افراد سر

داربست،  برافشاندن هنگام در .شود نصب سازه نقاط از یكی یا قلاب به باید نجات طناب .گیرد صورت مناسب

 .باشد می داربست دائمی و شده نصب هاي بخش ، مهاربندي محل

 تنفسي حفاظت

 به را ها آن باید نمود محافظت موارد اینگونه و گازها دود، گبار، و گرد برابر در را آنها توان نمی كه كاركنانی

 باید نمایند استفاده تنفسی ایمنی تجهیزات از ایستب می كه افرادي تمامی.نمود مجهز مناسب تنفسی تجهیزات

 قرار استفاده مورد مشترك بطور و باشند شخصی بصورت باید تجهیزات تنفسی .شود داده آنها به لازم دستورات

 .شوند سرویس و تمیز مستمر بطور باید تجهیزات این .نگیرند
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 : کارگاه برچیدن .14.5

 و آلات ماشین تجهیزات ، ، مصالح كردن خارج موقت، ساختمانهاي و تاسیسات مصالح، آوري جمع از عبارت

 انتهاي در .تحویلی هاي و محل ها زمین برگرداندن اول شكل به و كردن تمیز و تسطیح كارگاه، از تداركات دیگر

 :باشد می ذیل موارد شامل كه گردد می انجام كارگاهآوري جمع  با مرتبط فعالیتهاي پروژه

 از هریك با اجراي مرتبط محیطی زیست و بهداشتی ایمنی، الزامات كلیه است لازم HSE طرح از بخش این در

 آوري جمع خصوص محیطی در زیست و بهداشتی ، ایمنی نكات مثال عنوان به گردد، بینی پیش فوق موارد

 .موجود هاي فاضلاب و حاصله پسماندهاي ، ضایعات

 

 HSEاجرایي  هاي روش .15

  

 یا HSE مشی خط از تخطی به منجر تواند می ها آن براي مكتوب اجرایی هاي روش فقدان كه هایی فعالیت

 براي مدونی اجرایی هاي روش و استانداردها و شناسایی باید گردد، عملكرد معیارهاي یا قانونی الزامات نقض

 ها آن اجراي چگونگی اثربخش دانش، انتقال و فنی یكپارچگی از اطمینان براي تا شود آماده فعالیتهایی چنین

  .كنند تعریف (دیگران یا شركتی كاركنان توسط خواه) را

 روش افراد، هاي مسئولیت و شوند بیان فهم قابل و صریح ساده، طور به باید مكتوب، اجرائی هاي روش تمامی

 .نشان دهند را شوند برآورده باید كه عملكرد استانداردهاي و معیارها مقتضی، جاي در و استفاده هاي
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 کار مجوز هاي سیستم .15.1

 خطرناك مورد اماكن در كار از خاصی خطرناك موقعیتهاي در ها فعالیت انجام كردن مجاز براي كار، مجوزهاي

 صادر مجوز بایستی كار شروع از قبل خطرآفرین و استاندارد غیر هاي فعالیت تمام در .گیرند می قرار استفاده

 مطلب این بر گواه و شود می ارائه مسئول فردي توسط كه است مكتوب گواهی یك كار مجوز خلاصه شود. بطور

 .باشد می ایمن معین، زمان یك طی در و معین محل یك در مشخص افرادي توسط معین كاري كه انجام است

 خطرات از افراد كار هنگام به تا گیرد انجام باید یا و شده انجام اقداماتی چه كه شود می مجوز بیان در ضمناً

 پیدا ارتباط كار محل و روش زمان، با ایمنی تضمین براي كار مجوز سیستم یك رو ایناز  .آید عمل به جلوگیري

 هایی فعالیت بایستی كار مجوز .شوند می كنترل و شناسایی كارها و خطرات آن افراد، در كه بطوري كند، می

 عملیات خطرناك، مواد جابجایی الكتریكی، كار بار، مرگ كار بسته، به محیط ورود سرد، كار گرم، كار نظیر

 :شود صادر زیر اصول براساس و را شامل .... و زیاد ارتفاعات در كار حفاري،

 .باشد كافی جداسازي

 .باشد خطر بی جداسازي

 .باشند شده شناسایی درستی به و صریحا كاري هاي دستگاه

 .باشد شده داده كاركنان به كار انجام براي مناسب هاي دستورالعمل

 .شود نظارت سیستم.نگیرد صورت كار انجام مراحل در تغییري هیچگونه اجازه كسب بدون

 :باشد می ذیل شرح به شود پرداخته آنها به باید كار انجام مجوز هاي سیستم خصوص در كه مواردي عمده

 ارتفاع در كار مجوز

 بالا ولتاژ الكتریكی تجهیزات با كار مجوز
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 رویدادها  و حوادث بررسي و ثبت دهي، گزارش سیستم .15.2

 .شود می مختلف اعتباري و محیطی زیست جانی، مالی، هاي خسارت آمدن وارد باعث ساله همه حوادث وقوع

 مراجع از یكی حوادث تحلیل و تجزیه و بررسی پیوندد، می وقوع به كه حوادثی نوع و وقوع علت از نظر صرف

 رو این از .هاست سازمان در مشابه حوادث وقوع از پیشگیري راستاي در ایمنی هاي تدوین برنامه منظور به مهم

 ضرورتی حوادث تحلیل و تجزیه و تحقیق بررسی، دهی، گزارش منظور جامع به سیستم یك از برخورداري

 دهی، گزارش هاي فعالیت كلیه براي عملیاتی و اطلاعاتی جوابگوي نیازهاي باید سیستم این . است انكارناپذیر

 دهی گزارش هاي فرم بخش این در .باشد هاي حادثه درس و نتایج جمع بندي تحلیل و تجزیه تحقیق، بررسی،

 HSEبه  سایت در مستقر HSEو  توسط پرسنل آنها دهی گزارش چرخه و شده معرفی حوادث شبه و حوادث

 .گردد می تعیین كارفرما

 :شامل ، گرفت نظر در توان می طرح از مرحله این در كه دستورالعملی

 HSEحوادث  انواع بندي طبقه -

 حادثه با مواجهه -

 حادثه با مواجهه در عمومی اقدامات -

 حادثه با رویارویی نحوه -

 HSE امور به حادثه اولیه رسانی اطلاع -

 دیدگان آسیب به رسیدگی و اولیه هاي كمك نجات، امداد، -

 حادثه با مواجهه در اختصاصی اقدامات -

 حوادث شبه و حوادث ثبت و اطلاع نحوه -

 حوادث تحقیق -

 بررسی و تحقیق انجام از قبل قداماتا -

 حادثه هاي هزینه -
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 اطلاعات بندي جمع -

 وقوع علل یابی ریشه و حادثه تحلیل و تجزیه -

 پیشگیرانه اقدامات و كنترلی پیشنهادات ارائه -

 

 اضطراري شرایط در واکنش هاي طرح .15.3

 زیادي حوادث ساله هر گیرد، می صورت حوادث كاهش منظور به مختلف صنایع در كه هایی تلاش تمام علیرغم

 از غفلت باشد داشته قرار مطلوبی سطح در پیشگیرانه اقدامات كه اندازه هر به. كند می تهدید را صنعتی جوامع

 درصد 100 ایمنی به دستیابی كه جا آن از .داشت خواهد دنباله ب را خطرناكی بسیار عواقب واكنشی اقدامات

 وضعیت یا و نشده بینی پیش حوادث با مقابله براي طرحی بایستی پیشگیرانه اقدامات كنار در باشد، نمی ممكن

 ناشی پیامدهاي از پیشگیري منظور به الذكر فوق مطالب به توجه با .باشد داشته وجود سازمان در هاي اضطراري

یك  تدوین در كه مواردي .است الزامی اضطراري شرایط در طرح واكنش گرفتن رویدادها درنظر بروز از

Emergency Plan است ذیل موارد شامل شود، گرفته نظر در باید: 

 اضطراري هاي وضعیت انواع شناسایی

 آن وظایف و ساختار اضطراري، كمیته ریزي طرح

 خارجی منابع با ارتباط

 بازیابی و مقابله پیشگیري، هاي دستورالعمل

 رسانی اطلاع و عمومی روابط

 (پیشگیري طرح) وقوع از قبل اقدامات یا مقدماتی عملیات

 تمرین و آموزش
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 هتخلی

 (محل در بررسی)حادثه گزارش تهیه

 درمان و نجات

 :اضطراري هاي موقعیت در اقدامات انجام نحوة

 فیزیكی تماس شروع از قبل را، متعددي جوانب شما كه گردد واقع مفید تواند می درصورتی اولیه هاي كمك ارائة

 سانحه هر وقوع هنگام محل، در حاضرینِ و مصدوم در خاطر اطمینان ایجاد براي .باشید داشته نظر در مصدوم، با

 .دیكن رفتار مسئولیت احساس و قاطعیت كافی داري، خویشتن حفظ با دیبا ،يا

 همزمان مصدومیت موارد در مخصوصاً داري، خویشتن و آرامش حفظ با همراه اصول، مطابق و صحیح عملكرد

 حفظ در و نموده پیشگیري آتی ضایعات ایجاد از شده، امدادي عملیات از حاصل نتایج ارتقاي باعث نفر، چند

 .داشت خواهد مثبت تأثیرات مصدومین حیات بهتر

 

 :اولیه هاي کمک در ها اولویت

  موقعیت ارزیابي  )الف

 كنید ارزیابی داده را رخ اتفاق آرامش، حفظ با و سرعت به. 

 .كنند تهدید را مصدوم یا و شما توانند می كه كنید شناسایی را خطراتی       •

 ندهید قرار جدي معرض خطرات در را ان خود هرگز كنید سعی. 
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   کنید  امن را حادثه بروز صحنة )   ب

 كنید محافظت خطرات برابر در را مصدوم. 

 باشید آگاه خود هاي محدودیت از. 

 کنید بندي طبقه اولیه هاي کمک ارائه براي را مصدومین )ج

 ارزیابی را ها آن از یك هر وضعیت ابتدا باید شدید، مواجه همزمان طور به مصدوم نفر چند با كه صورتی در•

 .دهید قرار درمان تحت را آنان حیات كننده تهدید صدمات و تر بدحال مجروحین ابتدا بتوانید تا كنید

 کنید کمک درخواست )د

 به رسیدن راه در ها آن كه بیابید اطمینان و ساخته مطلع سانحه وقوع از را امدادي هاي سرویس زودتر چه هر•

 .اند سانحه محل

 

 و میر و مرگ به است ممكن نشوند، درمان فوري چه چنان ها جراحت و ها بیماري از ناشی پزشكیِ فوریت هاي

 را اولیه هاي كمك اورژانس، و پزشكی نیروهاي رسیدن از قبل باشید قادر شما شوند. اگر منجر جدي عوارض یا

درصورت  كه باشید داشته خاطر به . داد خواهید نجات را مصدوم یك جان دهید، انجام محل در موقع به و درست

 .بگیرید تماس  (115) اورژانس با اوضاع وخامت و اضطرار
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 اولیه های کمک

 اولیه هاي كمك جعبة •

 خونریزي•

 پانسمان•

 شكستگی•

 )بانداژ( يبند زخم•

 ها سوختگی•

 تیمسموم•

 یدگیمارگز•

 تشنج•

 مغزي سكتة•

 شدنگ ر هب رگ  یا خوردگی پیچ•

 یقلب سكتة•

 ابتید•

 دندان يتروما•

 خفگی•

 شوك•

 يمغز و ریوي  قلبی احیاي•

 یچشم يها بیآس•

 )یپوترمیها( بدن يدما افت•

 یگرمازدگ•

 

 

 

 



 

 طرح ایمنی ، بهداشت و محیط زیست

HSE PLAN 

Page Year Rev Discipline Project 

 1396 00 HSE 01 

 
 

112 

 پیشگیرانه و اصلاحي اقدامات .15.4

 رانهو پیشگی اصلاحی اقدامات است لازم زیست محیط و ایمنی بهداشت، وضعیت اثربخش و مستمر بهبود براي

 .دتعریف شو ، كند بروز سیستم در است ممكن كه بالفعلی و بالقوه انطباق عدم موارد رفع جهت مناسبی

 (سریع اقدام) شده شناسایی انطباق عدم موردي اصلاح براي اقدام :اصلاح

 

 جلوگیري و آن حذف منظوره ب اقدام هرگونه و انطباق عدم ایجاد اي ریشه و اصلی علل شناسایی : اصلاحي اقدام

وجود  آینده در آن بروز احتمال كه انطباق عدم اي ریشه و اصلی علل شناسایی :پیشگیرانه اقدام آن مجدد بروز از

از  هریك در است ممكن انطباق عدم انطباق عدم ایجاد از جلوگیري و آن حذف منظور به اقدام هرگونه و داشته

 آید. بوجود زیست محیط و ایمنی بهداشت، طرح بندهاي

 عملیات توقف و اصلاح .15.5

 جنبه یا و ایجاد مخاطرات كه نحوي به گردد مشاهده ایمن نا شرایط و عملیات ، پروژه اجراي حین در چنانچه

 به نسبت سرعت به است باشد لازم پیمانكاران سایر و شركت براي قبول قابل غیر پیامدي داراي كه نماید هایی

 از پس و شده متوقف خطرناك ابتدا عملیات است لازم منظور بدین پذیرد صورت مقتضی اقدام موقعیت اصلاح

 با مطابق اصلاحی اقدامات لزوم صورت در موارد مشابه تكرار از پیشگیري جهت موردي صورت به مغایرت رفع

 .شود گرفته نظر در بالا در شده تعریف رویه
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 عملیات توقف فرم

 شماره: نوع عملیات: عنوان پروژه:

 :عملیات اجراي محل نام پیمانكار: مجري عملیات:

  :توقف شروع ساعت :توقف شروع تاریخ

 :پیمانكار/پروژه محترم سرپرست

 الزامات یا و كار بهداشت ایمنی، شرایط رعایت عدم بر دال مواردي جنابعالی، امر تحت اجرایی عملیات از آمده عمل به بازرسی پیرو

 :است گردیده مشاهده ذیل شرح به محیطی زیست

 

 متوقف الذكر فوق عملیات محیطی، زیست بارز پیامد یا و شركت اموال به سنگین خسارت مرگ، جرح، بروز احتمال گرفتن نظر در با

 .شود مهیا بایست می ذیل شرایط عملیات این مجدد شروع جهت .گردد می

 :عملیات ادامه براي نیاز مورد محیطی زیست و كار بهداشت ایمنی، شرایط

 

 و رساني اطلاع منزله به صرفاً قسمت این در امضاء HSE: مسئول امضاء و نام

 .باشد مي عملیات توقف حكم ابلاغ

 :سایت سرپرست/مدیر امضاء و نام 

 

 رفع مشاهده با عملیات، اجراي محل از ............ ساعت .................مورخ در آمده بعمل بررسی به توجه با: توقف رفع مجوز

 .ادامه دهد خود فعالیتهاي به شود می داده اجازه عملیات مجري به و شده توقف رفع عملیات، از ایمنی، شرایط رعایت و بارز خطرات

 :توضیحات

 

 HSE مسئول امضاء و نام                                                                                    
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 فرعي پیمانكاران HSEمدیریت . 1.5.6

ه عمد بخش واگذاري ضمن خودي، پرسنل جاي به پیمانكاري هاي شركت پرسنل از استفاده در ها شركت تمایل

 هاي محیط در كار . نماید منتقل می پیمانكاران به نیز را مرتبط شغلی هاي ریسك مقابل در ها، مسئولیت از هاي

 با كار، شرایط و محیط با كامل آشنایی نیز عدم و كاري مختلف هاي گروه حضور كار، تنوع لحاظ به پیمانكاري

 HSEموضوعات  به پرداختن رو این از است، همراه محیطی و زیست بهداشتی ایمنی، حوادث وقوع بالاي پتانسیل

  .یابد می اهمیتی دوچندان پیمانكاري عملیات در

 :مواردي كه می بایست در پیمانكاران فرعی رعایت نمود

 ها مسئولیت 

 پیمانكاران انتخاب و صلاحیت معیارهاي تعیین 

 پیمان اجراي و همكاري شروع 

 پیمان واگذاري .1

 فرعی پیمانكاران شرایط .2

 فرعی پیمانكاران  HSE عملكرد برابر در پاسخگویی .3

 خسارت برابر در مسئولیت .4

 خاطی كاركنان .5

6. HSE (كاركنان تناسب) پیمانكار افراد كارگیري به و جذب در 

 پیمانكار وظایف كاركنان شرح .7

 شغلی مختلف هاي رده  HSE آموزش .8

 پیمانكار توسط شده انجام عملیات كنترل .9

 فرعی پیمانكاران هاي فعالیت كنترل .10

 اضطراري هاي وضعیت در پیمانكار نقش .11

 پیمان پایان و همكاري قطع 


